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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Soo
সঁতার কাটিতেছে। স্থলভূমে যেমন এক পা এক পা করিয়া পথ অতিক্রম করা যায়, জলোতেও একবার অভ্যস্ত হইলে ঐ জলে দাড়াইয়া এক পা এক পা করিয়া ऍङ्कृांशं१l हैं।ाङ्गाश्मा ८दर्भ श्न bलिग्रों या अब्रा गांब्र । gिाश् সাতার কাটিতে ভারী আমোদ ।
দাড়াইয়া সাঁতার কাটতে হইলে আকণ্ঠ নিমজ্জিত হইতে হইবে। কখনও বা হাত দুইখানি উপরে তুলিয়াও রাখা যায়, কখনও জলের নিম্নে রাখিয়া শুধু মাথাটি জাগাইয়া সঁাতার দেওয়া যায়। আকণ্ঠজলে নিমজ্জিত 'হইয়া যাহারা সঙ্গীত করেন, সহজে তাহাদিগের সুর সমাধান হইয়া থাকে । উহাতে গলার স্বর সুন্দর ও नृभिछे श् এবং রাগরাগিণী আলাপন করিতে বড়ই সুবিধা হয়।
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অষ্টম চিত্র ।
অষ্টম চিত্র :- ডুবিয়া ডুবিয়া সাঁতারকাটা । অপরের অলক্ষ্যে জলের ভিতর দিয়া মাছের মতন সাতার কাটিয়া চলিয়া যাওয়া কম বীরত্বের কথা নহে। উহাতে বহু বিপদ হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। যদি খুব ভাল স্বাস্থ্য হয় এবং দস্তুরমত জলসাধন করা যায়, তাহা হইলে শত্রু আক্রমণ করিলে জলের ভিতর দিয়া ডুবিয়া সাতার কাটিয়া শত্রুর অলক্ষ্যে বহু দূর চলিয়া যাওয়া যায়।
আমরা এমন অনেক লোক দেখিয়াছি, যিনি বিশেষ সন্তরণপটু অথচ শরীরে যথেষ্ট শক্তি রাখেন এবং অনেকক্ষণ পর্যন্ত জলের ভিতর থাকিতে পারেন, এক ডুবে ৬০.৭০ হাত দুৱ পর্যন্তও যাইতে পারেন।
খরস্রোতা নদীতে স্রোতের বিপরীতদিকে সাঁতার কাটিয়া অনেকে অনেক বীরত্ব দেখাইয়াছেন। শ্রীযুক্ত বালগঙ্গাধর তিলক এক সময়ে কাণীর একটানা একস্রোতা গঙ্গায় বর্ষার সময়ে বিপরীত স্রোতে কাণী নগরীর দশাশ্বমেধ ঘাট হইতে রাদনগরের রাজবাটীর ঘাট পর্যন্ত সঁতার কাটিয়া গিয়াছিলেন! ভাবিয়া দেখুন, সে কিরূপ বীরত্বের কার্য্য। গঙ্গাস্রোত মত্তামাতঙ্গকে পর্যন্ত টানিয়া লইয়া যায় ; তাঙ্গাতে বৃদ্ধিবীর তিলক অনায়াসে অতটা নদীপথ সন্তরণে অতিক্রম করেন। বর্ষার কাশীর গঙ্গা র্যাহারা দেখিয়াছেন,
অনাথবন্ধু।
[ প্রথম বর্ষ, শ্রাবণ, ১৩২৩ ৷৷
re vems •TH
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র্তাহারা বুঝিতে পারিবেন, উহা কিরূপ অসমসাহসিক কার্য্য।
সঁতার শিক্ষা দিবার যত রকম চিত্র দেখাইতে হয়, আমরা তাহা দেখাইলাম । উহা ব্যতীত ও জলে নানাপ্রকার কসরৎ বা ব্যায়াম করা যায় ।
নবম চিত্র ।
नञि प्र्ष्ट्यि 6नशून,-ौतङ्गूमि হইতে কেমন অকুতোভয়ে জলে ঝাম্পপ্রদান করিয়া পড়িতেছে। যার যেমন শক্তি, তিনি তেমন করিয়া ঝাম্প দিতে পারেন।
而叫内布面1
দশম চিত্রে দেখুন,--পিছন ফিরিয়া কেমন করিয়া জলে *gिgडgछ ।
একাদশ চিত্র ।
একাদশ ও দ্বাদশ ‘চিত্রেও দেখুন,--সুদক্ষ সন্তরণপটু
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:১৯টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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