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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
अंथभ थ७-गभभ ज९था । ]
ass=
repr
হরীতকী ।
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হরীতকী সেবনে অন্নপানজনিত বাত, পিত্ত ও কফজাত পোয়া আন্দাজ জলে ভিজাইয়া পরদিন সেই জল পান
দোষ সকল নষ্ট হয় ; বোধ হয় এই জন্যই প্রাচীন ধর্ম্মশাস্ত্রকারগণ ব্রহ্মচর্য্যে ভোজনান্তে হরীতকীদ্বারা মুখশোধন করিবার ব্যবস্থা করিয়াছেন ।
বর্ষাকালে সৈন্ধবলবণ, শরৎকালে চিনি, হেমন্তকালে শুঠ, শীতকালে পিপুল, বসন্তে মধু ও গ্রীষ্মকালে গুড়সহ হরীতকী সেবন করিলে রসায়ন (শরীরস্থ রসাদি সপ্তধাতুর পোষণ) ক্রিয়া সাধিত হয়। ইহারই নাম ঋতুহরীতকী।
প্রাচীন চিকিৎসাশাস্ত্রে দেখিতে পাওয়া যায় যে, প্রায় সমস্ত রোগেই হরীতকী প্রয়োগের ব্যবস্থা আছে, বিশেষতঃ अभिब्रा८१ ईशब्र बांश ७ अाडाखौ। अल्ब्रांश जूब्रि डूनि দেখিতে পাওয়া যায়। প্রবন্ধ বিস্তৃতিভয়ে সে সকল উল্লেখ করা হইল না ।
এই হরীতকী অশেষ গুণবিশিষ্ট হইলেও পথশ্রান্ত, দুর্বল, রুক্ষ, কৃশ, উপবাসকৃশ, পিত্ত প্রকৃতি, গর্ভবতী স্ত্রী ও যাহার রক্ত মোক্ষণ করা হইয়াছে এরূপ ব্যক্তি, ইহা সেবন করিবে না ।
“অধবা তিখিয়ো বলবজ্জিত, রুক্ষঃ
কৃশো লজঘনকৰ্ষিতশ্চ । পিত্তাধিকো গর্ভবতী চ নারী বিমুক্তরাক্তত্ত্ব
उञ्छ२ न १८९ ॥° भूछेgशां१ां । ১ । প্রবাহিকা (আমাশয়) রোগে ঘন ঘন বাহো বেগ, সামান্য মল নিৰ্গম হওয়া ও পেটে বেদন থাকিলে ৷০ একসিকি হরীতকী ও ৩/০ দুই আন পিপুল একত্র বাটিয়া উষ্ণজলসহ সেবনে অতিসত্বর বিশেষ উপকার of S3 of a.
২ । কোষ্ঠবদ্ধ হইলে ॥০ হইতে ॥৩ আধাতোলা (বয়স ও কোষ্ঠানুসারে) হরীতকী সামান্য একটু লবণসহ জলে বঁাটিয়া উষ্ণজলসহ সেবন কবিলে কোষ্ঠশুিদ্ধি হয়। অথবা ৫৬টি হরীতকী ভাঙ্গিয়া বীজবাদ দিয়া রাত্রিতে /০/০ অৰ্দ্ধ
कब्रिgवा७ gद* cकांछे धुकि श्धा थांक ।
৩। সর্ব্বদা হরীতকী মুখে রাখিলে দন্তমূল দৃঢ় হয় ও দাঁতের গোড়ার ফোলা নিবৃত্তি হয়।
৪ । দাতের গোড়ায় ক্ষত হইলে হরীতকী ইলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়।
৫ । চক্ষুতে বেদনা হইলে ও ফুলিলে হরীতকী স্বতে ভাজিয়া জলে বাটিয়া ঈষদুষ্ণ করিয়া চক্ষুর (বাহিরে) চারিদিকে প্রলেপ দিলে সত্বরই বেদনা ও স্ফীতি কমিয়া যায়। এই যোগটি মুখ্যতঃ চরকোক্তি ৷
DSS BD Y DBBDB BBD BDBBDB D LDDDDD লাইবে, পরে উহা ভাঙ্গিয়া একটি টুকরা লইয়া উৎকৃষ্ট মধুর সহিত শিলায় চন্দনের ন্যায় ঘসিয়া উহা একটি পরিষ্কার পালক বা তুলিরদ্বারা চক্ষুতে অঞ্জন দিলে চক্ষুর জলপাড়া নিবৃত্তি হইয়া দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধি হয়।
৭ । হরীতকী গোমূত্রে সিদ্ধ করিয়া এরণ্ডতৈলে ভাজিয়া চূর্ণ করিয়া রাখিবো। ঐ চুর্ণ ॥০ চরি৷ আন পরিমাণে কিঞ্চিৎ সৈন্ধিব লবণ মিশাইয়া প্রত্যহ প্রাতঃকালে উষ্ণ জলসহ সেবন করিলে বৃদ্ধিরোগে সমধিক ফল পাওয়া राष्ट्र ।
৮ । গুরুভোজনের পর মুহুমুক্তি পিপাসা হইলে, এক টুকরা হরীতকী মুখে রাখিয়া মধ্যে মধ্যে চুষিলে অতি সত্বর *ि?ानांक्षाशुि श् ।
৯ । হরীতকী চুর্ণ /০ এক আনা, শুঠ চুর্ণ /০ এক আনা ও পরিস্কার চিনি বা মিশ্রিীর গুড়া ৯/১০ আনা একত্র মিশাইয়া প্রত্যহ আহারান্তে জলসহ সেবন করিলে গলা ও বুক জ্বালার সদ্যঃ উপশম হয়।
১০ । হরীতকী গুড়ের সহিত সেবনে বিশেষ উপকার হয় ।
১১ । সর্ব্বদা হরীতকী মুখে রাখিলে স্বপ্নদোষ রোগে বেশ সুফল পাওয়া যায়।
চূর্ণ লগা
অশোরোগে
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:২৪টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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