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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Ve 町 অষ্টাঙ্গাহৃদয় । [ ১৪শ অঃ محمد
মোহন রুক্ষণ স্বেদন ও স্তম্ভন এই যে চারি প্রকার কর্ম্ম, ইহারাও সন্তৰ্পণাপতৰ্পণরূপ দ্বৈবিধ অতিক্রম করে না। কারণ, পৃথিব্যাদি ভূত সমূহ সন্তৰ্পণ ও অপতৰ্পণ ভেদে দুই প্রকার বলিয়া উক্ত স্নেহ নাদি কর্ম্মচতুষ্টয়ও সন্তৰ্পণ অপতৰ্পণের অন্তর্ভূত হইয়া থাকে ॥৫
পূর্ব্বোক্ত বৃহণ ও লঙ্ঘনের মধ্যে লঙ্ঘন দুই প্রকার ; যথা—শোধন ও শমন। যে ঔষধ BDBDD BBB BBBBDS uiD DDDuS BBDBDS DDBDD DBDDBDSLK DBDBBD SS শোধন পাঁচ প্রকার ; যথা-নিরূহবস্তি, বমন, বিরেচন, শিরোবিরেচন ও রক্তস্রাব। আর যে ঔষধ শরীরস্থ বাতদি দোষকে বহিৰ্নিষ্কাশিত করে না এবং সমান দোষকেও উৎক্লেশিত করে ন, অথচ বিসম দোষের সমতা করে, তাহাকে শমন কহে । শমন সাত প্রকার ; যথা-পাচন, দীপন, ক্ষুধা-নিগ্রহ, তৃষ্ণ-নিগ্রহ, ব্যায়াম, আতপ ও বায়ু ॥ ৭
ংহণ দ্রব্য কেবল বায়ুর বা পিত্তযুক্ত বায়ুক্কই শমন ; কোপন নহে। পূর্বে বলা হইয়াছে যে, বুংহণ দ্রব্য শরীরের বৃহত্ত্বকারক এবং লঙ্ঘন দ্রব্য শরীরের লঘুতা-সম্পাদক। শোধন ও শমনভেদে লজঘন দুই প্রকার হইয়া থাকে। কতকগুলি বুংহণ দ্রব্য শোধনস্বভাব্যবশতঃ KBDD DBDDD KB BBBD D gODuBDBDSS S BBDDBD DBBD DBBDBDDD GBSDEB BD BBB বায়ু বা পিত্তযুক্ত বায়ুর প্রকোপকই হইয়া থাকে, শমন কিরূপে হইবে ? সেই জন্য মুলে বিশেষ অর্থে ‘তু’ শব্দ এবং অবধারণার্থে এব। শব্দ প্রয়োগ করিয়া তাহার নিরসন করা হইতেছে -ইহার অভিপ্রায় এই যে, শোধনস্বভাব বৃংহণই কেবল বায়ুর বা পিত্তযুক্ত বামুর শমন কিন্তু শোধনরূপ লঙ্ঘন কেবল বালুর বা পিত্তফুক্ত বায়ুর শোধন বা প্রকোপন হয় ॥ ৮
ংহণীয় নির্দেশ। যাহারা ব্যাধি, ঔষধ সেবন, "মদ্যপান, স্ত্রীসঙ্গ বা শোক দ্বারা কর্শিত, দেহ ; যাহারা ভারবহনে, পথশ্রমে ও উরঃক্ষত রোগে ক্ষীণ ; যাহারা রুক্ষ-দেহ, দুর্বল, বাতিপ্রধান ধাতু, গর্ভিণী, নবপ্রসুতা, বালক বা বৃদ্ধ তাহাদিগকে এবং গ্রীষ্মকালে অন্যান্য ব্যক্তিদিগকে নিম্নলিখিত দ্রব্যাদি দ্বারা বৃংহিত ( পুষ্ট ) করিবে। বৃংহণ দ্রব্য যথা-মাংস, ক্ষীর, চিনি, ঘূত এবং মধুরশ্নিগ্ধ বস্তি, সুনিদ্রা, শয্যাসুখ ( খটা শয়ন জনিত সুখ), অভ্যঙ্গ, স্নান, চিত্তের অনাকুলত্ব ও হর্ষণ ॥ ৯|১০
লঙ্ঘনীয় নির্দেশ । যাহারা মেহ, আমাদোষ, জ্বর, ঊরুস্তম্ভ, কুষ্ঠ, যি সৰ্প, বিদ্রধি, প্লীহা, শিরঃপীড়া, কণ্ঠরোগ ও নেত্ররোগ দ্বারা আক্রান্ত ; যাহারা অতিস্নিগ্ধ ও“স্কুল তাহাদিগকে এবং : হেমন্ত শিশির ঋতুতে অপর সমস্ত রোগিকে লঙ্ঘন দিবে অর্থাৎ লঙ্ঘন দ্বারা তাহাঁদের দেহের লাঘব করিবে ॥১১ •
এই লঙ্ঘনীয় ব্যক্তিদিগের মধ্যে যাহারা অতিস্থল, অতিবলবান, পিত্তাধিক বা শ্লেষ্মাধিক, তাহারা যদি আমদোষ জর অর্শঃ বমি অতিসার হন্দ্রোগ মূলবিবদ্ধতা শরীরের গৌরব উদগার ও হৃন্নাস (উপস্থিত বমনৰোগ) প্রভৃতি দ্বারা পীড়িত হয়, তাহা হইলে তাহাদিগকে সংশোধনাখ্য লঙ্ঘন দ্বারা লঙ্ঘিত করিবে। যাহারা মধ্য-ন্থৌলবুলাদিযুক্ত ও আমদোেষাদিরোগাক্রান্ত তাহাদিগকে প্রথমে প্রায় পাচন ও দীপন নামক লঙ্ঘন দ্বারা লঙ্ঘিত করিবে। আর যাহারা হীন-স্থৌল্যাবলাদিযুক্ত ও আমদোষা দিয়োগ-পীড়িত, তাহাদিগকে ক্ষুধাতৃষ্ণ-নিগ্রহ (ক্ষুধাতৃষ্ণার বেগধারণকাপ লঙ্ঘন ) স্বারা লক্তিঘাত করিতে হইবে। যাহারা মধ্যাবল, বাতাদি দোষে পীড়িত ‘
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:৪৮টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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