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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ቖ -
২য় অঃ j * , , শারীরস্থান। । S8S
যাহারা বহু সন্তান প্রসব করিয়া তাহাদিগকে প্রতিপালন পূর্বক অভিজ্ঞতা লাভ করিয়াছে, এইরূপ স্ত্রী, বলোপচরণীয় আহার বিহারাদি দ্বারা, , সন্তোজাত বালকের শুশ্রষা করিবে। প্রসুতি ক্ষুষার্ত্ত হইলে তাহাকে পঞ্চাকোল চুর্ণ মিশ্রিত তৈলের বা স্বতের পুর্ণমাত্রা পান করাইবে। স্বাহা অষ্ট প্রহরে পরিণাক পায়, তাছাই পুর্ণমাত্রা জানিবে। ত্বং পরে উষ্ণ, গুড়োদৃক বা বাতন্ম দ্রব্য সিদ্ধ জল অনুপান করাইবে। এইরূপ ক্রিয়াদ্বারা বায়ু কুপিত হয় না এবং দুষ্ট রক্ত বিশুদ্ধ হয়। দুই-বাতিন রাত্রি পর্যন্ত এই ক্রম অবলম্বন করবে। যে প্রস্তুতি স্নেহ পানের অযোগ্য, তাহাকে স্নেহ না দিয়া অপর বিধি সকল পালন করাইবে। স্নেহপানের পর (অর্থাৎ স্নেহপানযোগ্যাস্ত্রী স্নেহপনানন্তর এবং স্নেহপানের অযোগ্য স্ত্রী উষ্ণ গুড়োদক বা বাতন্ত্র ঔষধ সিদ্ধ জল পানের পর ) প্রসুতির উদর মিশ্রিত ঘূত তৈল দ্বারা অভ্যাক্ত করিয়া বস্ত্রদ্বারা বেষ্টন পূর্বক বান্ধিয়া রাখিবে ॥ ১০৪-১০৭ A. ...
স্নেহাদি জীর্ণ হইলে প্রস্তুতিকৈ স্নান করাইয়৷ পূর্ব্বেক্ত, পঞ্চকোলাদি ঔষধ সাধিত পোপান করাইবে। তিম্ভ দিন অতিক্রান্ত হইলে বিদ্যার্য্যাদিবর্গোক্ত দ্রব্যের কাখ সাধিত পেম্বা অথবা সাত্ম্য হইলে দুগ্ধসাধিত পেয়া মোহসংযুক্ত করিয়া পান করিতে দিবে। সাত রাত্রি গত হইলে প্রস্মৃতিকে ক্রমে ক্রমে বৃংহণ (পুষ্টিকারক) পথ্য প্রদান করিবে। (জীবনীয় বৃংহণীয় মধুবৰ্গ সাধিত, অভঙ্গ উদ্বার্ত্তন পরিষেকাদি ও হৃদ্য অন্নপান, দ্বারা বৃংহণ করিবে)। দ্বাদশ দিনের মধ্যে মাংস ভোজন করিতে দিবে না। ॥ ১০৮-১১০
আতি তুৎপর হইয়া গ্রন্থতার শুশ্রষা করিবে? কারণ গর্ভবৃদ্ধি, প্রসব ও কুন্থন জনিত বেদনা, ক্লেদ ও রক্তস্রাব এবং গর্ভপীড়নাদি হেতু তৎকালের (প্রসবাস্তের ) পীড়া সমূহ দুঃসাধ্য হইয়া থাকে৷ ১১১
এই প্রকার শুশ্রুষাদিযুক্ত প্রশ্নতি স্ত্রী দেড় মাসের পর ক্রমশঃ 'আহার বিহারাদি ক্লেশকর নিয়ম সকল-ত্যাগ করিলে বঁী পুনর্বার ঋতুমতী হইলে সুতিকা-নামহীন হইরা থাকে৷ ১১২
, अछेत्रिश्न अंॉऔद्म श्igन ७१भ अक्षांश भार्थ ।
) দ্বিতীয় অধ্যায় অতঃপর আমরা গর্ভব্যাপদ ‘নামক শারীর ব্যাখ্যা করিব,-যাহা সুত্রেয়াদি মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন [] ,
গর্ভিণীর পরিহার্ঘ্য আহারবিহারাদির সেবন, অতি মৈথুনাদি স্ত্রী রোগদ্বারা রজঃ দৃষ্ট হইলে অথবা গর্ভেশূলবেদনা উপস্থিত হইলে বাহা ভ্যন্তরে স্নিগ্ধ শীতল চিকিৎসা করিবে। অর্থাৎ
মিশ্বজীতল প্রদেহ পরিষেকাদি দ্বারা বাহু এবং নিগ্ধ শীতল অল্পপানাদি দ্বারা আভ্যন্তর চিকিৎসা করিবে I* ১
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