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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
. dok o अथैांत्रशः । [ q5 Ve
বেণীর মূল, পদ্ম, চন্দন ও বট অশ্বখ্যাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ত্বক ইহাদের কন্ধে স্বত মিশ্রিত করিয়া তদ্বারা তুলা বা বস্ত্রখণ্ড অতিশয় আর্দ্র করিয়া যোনি ও বন্তিতে ধারণ করাইবে। গর্ভিণীকে শত ধৌত ঘৃত মাখাইয়া পূর্ব্বোক্ত বেণুমুল প্রভৃতির কাখে স্নান করাইবে। কুমুদ্র পদ্ম ও দ্রা উৎপলের কিঙ্ক, চিনি ও মধু একত্র মিশাইয়া দুগ্ধ বা স্বতের সহিত ( কেহ বলেন দুগ্ধজাত স্থত । সহ) সেবন করাইবে। শিঙ্গাড়া ও কেণ্ডর খাইতে দিবে। গন্ধপ্রিয়ঙ্গ, পদ্ম, উৎপল মূল ও কঢ়িযজ্ঞডুমুর সহ সিদ্ধ দুগ্ধ, অথবা শালিধান্তের মূল, কাকোলী, শ্বেতবেড়েলা, পীতবেড়েলা, যষ্টিমধু ও ইক্ষুমুল ইহাদের সহিত পক দুগ্ধ পান, রক্তশালি ধান্যের শীতল অন্ন মধু চিনি ও শালীিমূলাদিসিদ্ধ দুগ্ধ সহ ভোজন অথবা সাত্ম্য বুঝিয়া জাঙ্গল মাংস রসের সহিত ভোজন করাইবে । ইহাতে রক্তপিত্তোক্ত চিকিৎসা করিবে; কেবল বঁমন বিরোচনাদি শোধন ক্রিয়া করিবে না ৷৷ ২—৫ গর্ভ তিন মাস পুর্ণ হইবার পূর্বেই যদি রক্ত স্নাবাদি রোগ উপস্থিত হয় বা রক্তম্রাবের সহিত আমানুবন্ধ থাকে তাহা হইলে অজাতিসার গর্ভ প্রায়ই নষ্ট হইয়া যায়ু । সুতরাং সেই অবস্থায় প্রত্যাখ্যাণ পূর্বক সাবধানে চিকিৎসা করিবে। এই অবস্থায় তিক্তকাষীয়াদি, রুক্ষগুণযুক্ত শীতল ক্রিয় ; দৃেশ কাল ও রোগির বল বুঝিয়া উপবাস ; মুতী, বেণীর মূল, গুলঞ্চ, শোনাছােল, ধনে, দুরালভা, ক্ষেতপাপড়া, চন্দন, আতইচ ও বেড়েলা ইহাদের কৃথিপান ও মুগাদি যুষের সহিত শুমা কোদো প্রভৃতি তৃণান্তের অন্নভোজন হিতকর। আমাদোষ নষ্ট হইলে পুর্ব্ববৎ বাহ্যাভ্যস্তরে স্নিগ্ধ শীতল ক্রিয়া করণীয় ॥ ৬—৮
এবভুত নিয়ম পালন করিলেও যদি অদৃষ্টবশতঃ গর্ভস্রাব হয়, তাহা হইলে রোগিণীকে তীক্ষ মন্ত যথাশক্তি অর্থাৎ বহুপরিমাণে পান করাইবে । * তাহাতে গর্ভাশয় ও কোষ্ট্রের ? শুদ্ধি এবং বেদনার বিস্মৃতি হইবে । মন্তপুনের পর লঘু, পঞ্চমূলের সহিতু গুস্তুতীকৃত রুক্ষ পৌরাপান করাইবে। যে স্ত্রী মদ্যপান করিবে না। তাহাকে বৃহৎ পঞ্চমূলের কাখ ও পঞ্চ কোলের কন্ধে কৃষ্ণতিল ও উদালক ( কোব্দে ) তণ্ডুল সাধিত পেয়া পান করাইবে । গর্ভ পতিষ্ঠ হইলে যত মাসের গর্ভ ছিল তত দিন পর্যন্ত স্নেহলবণবর্জিত মরিচ চিতামুল প্রভৃতি অগ্নিকর দ্রব্যসংযুক্ত লঘু পেয়া পান করাইতে হইবে। পিত্ত্বকফুরূপ দোষ ও ধাতুর পরিক্কোদশোধনীর্থ এই সকল বিধি অবলম্বন করবে। ক্লেদাদি শুষ্ক হইলে তৎপরে বলকর জীবনীশক্তিবৰ্দ্ধক (ওজোবৰ্দ্ধক) ও অগ্নিদীপক চতুর্ব্বিধ স্নেহ, স্নিগ্ধ অন্ন ও স্নিগ্ধ ব্যক্তি প্রয়োগ করিবে৯-১৩. ^ •
উপবিষ্টক গর্ভ। সঞ্জাতিসার, ( বলবান ) ও প্রবৃদ্ধ গর্ভ ཧཁརྩཞིན། অত্যাচারবশতঃ যোনিস্ত্রাব (রক্তক্লেদাদি ) হেতু যদি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত না হয় এবং স্পন্দনযুক্ত হইয়া গর্ভাশয়ে অবস্থিতি করে তাহা হইলে সেই গর্ভকে উপবিষ্টক কহে। ইহাতে উদর বদ্ধিত হয় না। ১৪
নাগোন্ধীর গর্ভ। শোক উপবাস ও রক্ষাদি সেবন কিংবা যোনি হইতে রক্তাব্দির অতিস্রাব হেতু বায়ু প্রকুপিত হইলে গর্ভক্লশ ও শুষ্ক হইতে থাকে, ইহাকে নাগোদার গর্ত কহে। কেহ কেহ ইহাকে উপগুল্ক গর্ডও কহে। “ইহাতে উদর বৰ্দ্ধিত হইলেও হানি হয় এবং গর্ভ বিলম্বে বিলম্বে স্পন্দিত হইয়া থাকে
উপবিষ্টক ও নাগোদর গর্ভে গর্ভিণীকে বৃংহণ বাতন্ত্র ও মধুর এই ত্রিগুণান্বিত ( দ্রাক্ষাশর্করা প্রভৃতি) দ্রব্য দ্বারা সাধিত ঘৃত দুগ্ধ ও মাংসরস সেবন করাইয়া তৃপ্ত করিবে, তাহাঁকে “আমূগর্ভণ্ড
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:৪৯টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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