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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
অষ্টাঙ্গাহৃদয়।
त्र्ञ=>>
প্রথম অধ্যায় ।
মনুষ্য গজ তুরঙ্গাদি সমস্ত জীব শরীরে অনুগত্য জন্মসহ জাত, ঔৎসুক্য মোহ ও অরতি জনক, রাগ দেয় লোভাদিরূপ অশেষ প্রকারি ব্যাধি সমূহের বিনাশক, সেই অপুৰ্ব, ( যাহার পূর্বে আর কেহ নাই অর্থাৎ প্রথম) অথবা আশ্চর্য্যভূত বৈদ্য শ্রীড়গবানকে প্রণাম করি ৷ ১
ইষ্টদেবতাকে প্রণাম কঁরিয়া অতঃপর আমরা আয়ুষ্কামীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিবযাহা আত্রেয় ধন্বন্তরি প্রভৃতি মহর্ষিগণ বলিয়াছেন। (অর্থাৎ আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ যাহা বলিয়াছেন তঁদ্ভিন্ন স্বমতি পরিকল্পিত কোন কথাই এই সংগ্রহে বলিব না ) ॥ ২
যিনি ধর্ম্ম অর্থ ও সুখের উপায় স্বরূপ জীবন অভিলাষ করেন,"র্তাহার আয়ুর্ব্বেদোপদেশ সমুহে পরম যত্ন করা কির্ত্তব্য ॥৩
প্রথমে ব্রহ্মা আয়ুৰ্বেদ গম্বরণ করিয়া প্রজাপতি দক্ষকে শিক্ষা প্রদান করেন। তৎপরে প্রজাপতি অশ্বিনীকুমারদ্বয়কে, অশ্বিনীকুমারদ্বয় ইন্দ্রকে, ইন্দ্র আত্রেয় ধন্বন্তরি নিমি প্রভৃতি মুনিগণকে এবং আঁত্রেয়াদি মুনিগণ অগ্নিবেশ প্রভৃতিকে আয়ুৰ্বেদ “উপদেশ দিয়াছিলেন। অগ্নিবেশাদি ছয়জন ঋষি যথা— অগ্নিবেশ, ভেড়, জতুকর্ণ, পরাশর, হারাত ও ক্ষীরপাণি ইহঁরাস্বকীয় নামে পৃথক পৃথক সংহিতা বিস্তৃত (প্রণয়ন) করেন। অগ্নিলেশ্যাদি কৃত অতি বিস্তৃত সেই সমস্ত সংহিতা হইতে সারিতর বিষয় সকল গ্রহণ করিয়া আমিনাতিসংস্ক্রিপ্ত ও নীতিবিস্তৃতভাবে এই অষ্টাঙ্গাহৃদয় নামক গ্রন্থ সংগ্রহ করিতেছি। অগ্নিবেশাদি কৃত সংহিতা সকল অতি বিস্তৃত বলিয়া সকলের উপযোগী নহে। কারণ অতিবিস্তীর্ণ গ্রন্থ পাঠবোধাঁদিতে দুগ্রহ হইয়া পড়ে, অতি সংক্ষিপ্ত গ্রন্থেও অল্পবুদ্ধিাদিগের উপকার হয় না, সেই জন্য এই অষ্টাঙ্গাহৃদয় রচিত হইল, ইহা অতি সংক্ষিপ্ত বা অতি বিস্তৃত নহে ॥ ৪৫
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	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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