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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
७यू ख्म8 ] সুত্রস্থান । Nòdè
সুন্ম দ্রব্য, প্রদীপ্ত (অগ্নিশিখাদি ), অপবিত্র ও অপ্রিয় বস্তু অনবরত দেখিবে না। দ্বিজগণ মদ্য বিক্রয়, মস্থ্যের, সন্ধান ( চোয়ান ) ও আদান প্রদান করিবেন না। ॥ ৪০
পুর্ব্বদিকের বায়ু ও আতপ এবং ধূলি, তুষার ও রুক্ষ বায়ু বর্জন করিলে। বক্রীদেহ হইয়া হাঁচিবে না, উদগীর তুলিবে না, কাসিবে না, ভোজন করিবে না। ১ও মৈথুন করিবে না। নদীকূলের ছায়া ও রাজদ্বিষ্ট ব্যক্তির সঙ্গ ত্যাগ করিলে। দুষ্ট হন্তী প্রভৃতি পাল, সপ্যাদি দংষ্ট্র ও গোমহিমাদি শৃঙ্গবিশিষ্ট প্রাণীর নিকটে যাইবে না। কুল শীলাদিহীন ব্যক্তির, অসাধু ব্যক্তিত্ব ও অতি নিপুণ ব্যক্তির ( অতিগণনা পরায়ণ ব্যক্তির ) সেবা করিবে না। উত্তম ব্যক্তির সহিত বিগ্রহ করিবে না। সন্ধাকালে ভোজন, স্ত্রীসঙ্গ, - নিদ্রা, অপায়ন ও চিন্তা করিবে না। শত্রুর অন্ন, যজ্ঞীয় অন্ন, কথকচারণাদি দ্বারা ব্যাপ্ত স্থানের অন্ন, বেখ্যার অন্ন ও দোকানের ( হোটেলের) সুন্ন ভোজন করিবে না। অঙ্গ সমূহের দ্বারা মুখের দ্বারা ও নখের দ্বারা বুদ্য করিবে না। হস্ত ও কেশ কম্পিত করিবে না। জল, অগ্নি ও পুজা ব্যক্তিগণের মধ্য দিয়া যাইবে না। শবোড়ুত ধূম গ্রহণ করিবে না। মদ্যে অত্যন্ত আসক্ত হইবে না। স্ত্রীলোককে বিশ্বাস করিবে না ও স্বাধীনতা দিবে না ৷৷ ৪১-৪৪
বুদ্ধিমান ব্যক্তির সকল কার্য্যে লোকই উপদেষ্টা। অতএব সাংসারিক সকল বিষয়ে লোকের অনুকরণ করিবে। অর্থাৎ বুদ্ধিমান লোক যেমন ব্যবহার করেন। সেই প্রকার ব্যবহার করিবে ॥ ৪৫ o
সকল জীবে দয়া,পদান এবং কায় বাক্য ও চিক্তের দমন, পরপ্রয়োজনে স্বার্থ বুদ্ধি ( পরের কাজ নিজেরু ভাবিয়া সম্পাদন )°এইগুলি পর্যাপ্ত সদ্ভূত অর্থাৎ শ্রেষ্ঠ সদাচার ॥ ৪৬
সম্প্রতি আমার দিন, রাৰি কি ভাবে যাইতেছে অর্থাৎ আমার কার্য ভালু কি মন্দ হইতেছে, এই বিষয় সর্ব্বদা স্মরণ করিলে মানব দুঃখভাগী হয় मी ॥ 8१ O
সংক্ষেপে সদাচার সমুহ কথিত হইল । যিনি এই সকল সদাচার পালন করেন, তিনি আয়ুঃ, আরোগী, ঐশ্বর্য্য, যশ: ও স্বৰ্গাদি শাশ্বত লোক প্রাপ্ত হইয়া থাকেন।॥ ৪৮
অষ্টাঙ্গ-হৃদয়ে সুত্রস্থানে দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত,।
তৃতীয় অধ্যায়।
অতঃপর আমরা ঋতুচর্য্যা নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করি বু-স্বাহ আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন ৷ ১ .
মাঘ মাস হইতে আবৃত্ত করিয়া দুই দুইটী মাসে এক একটি ঋতু গণনা করা যায়। ঋতু ছয়টি ; যথা—শিশির, বসন্ত, গ্রীষ্ম, বর্ষা, শরৎ ও হেমন্ত। মাঘ ও ফাঙ্কনশিশির, চৈত্র ও বৈশাখ ব্লাসন্ত, জ্যৈষ্ঠ ও আষাঢ় গ্রীষ্ম, শ্রাবণ ও ভাদ্র বর্ষা, আশ্বিন ও কার্ত্তিক শরৎ এবং অগ্রহায়ণ
ও পৌষ হেমন্ত ॥ ২
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