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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
৩য় অঃ ] , সূত্রস্থান । SG
ভুষারযুক্ত বায়ু এবং গ্রীষ্মসন্তাপের পর সহসা শীতল জল দ্বারা বায়ু, ভুবাষ্প ও কালস্বভাবে অন্নপক জল দ্বার পিত্ত এবং মলিন (লুতাকৰ্দমাদি দ্বারা কলুষিত) জল দ্বারা অগ্নি অতিশয় নষ্ট হয় বলিয়া শ্লেষ্মা কুপিত হইয়া থাকে ৷৷ ৪৬৪৭ :
পরস্পর দূষণশীল এই বাতাদি দোষ সমূহ দূষিত হয় বলিয়া বর্ষাকালে যাহা সাধারণ অর্থাৎ বাতাদি দোষের যুগপৎ শাস্তিকারক ও জািষ্ঠর-অগ্নির উদ্দীপক সেই সমস্ত,সেবন করিবে ॥ ৪৮
সাধারণ বিধি। বর্ষাকালে বিমান বিরোচনাদি দ্বারা শুদ্ধদেহ হইয়া নিরূহ বন্তি গ্রহণ করিবে। এই সময়ে পুরাতন ধান্য ( যাব গোধূমাদি ), যথাবিধি সাধিত মাংস রস, জাঙ্গল মাংস (হরিণাদি ), মুদ্রগাদিকৃত যুম্ন, পুরাতন মধু ও মাদ্বীকি অরিাষ্ট্র, সচললবণ ও পঞ্চাকোল চুর্ণ মিশ্রিত দধির মাত, বৃষ্টির জল, কুপের জল এবং সিদ্ধজল সেবন করিলে। অত্যন্ত দুর্দিনে ( মেঘ বৃষ্টির দিনে) অন্ন, লবঃ ও ঘূতাদি স্নেহযুক্ত মধুমিশ্রিতঙ্গলঘুপাক শুষ্কন্দ্রব্য আহার করিবে ৷৷ ৪৯৫০
এ সময়ে পদচারী হইবে না। অর্থাৎ পায়ে ছাটিয়া বেড়াইবে না, সর্ব্বদা সুগন্ধি দ্রব্য ব্যবহার ও ধূপত বস্ত্র পরিধান করিবে। বাষ্প শীত ও জলকণা বাৰ্জিত সৌধপৃষ্ঠ বাস করিবে। নদীর জল, উদমন্থ ( জল দ্বারা আলোড়িত ও ঘূত মিশ্রিত ছাতু ) দিবানিদ্রা পায়াম ও আতপ *नि ठ6ों कतिल ॥ १०।१२
শরৎচর্য্যা ।
বর্ষাকালে বায়ু ও বৃষ্টিজন্য শৈত্য দ্বারা মানবগণের * শরীর শীতসহ হয়। তৎপরে শরৎকালে সহসা সূর্যকিরণ দ্বারা উক্তবিধ শরীর সন্তপ্ত হইলে বর্ষাসঞ্চিত পিত্ত শরৎকালে কুপিত হইয়া থাকে। অতএব এসময়ে পিত্তশাস্তির জন্য তিক্ত ঘূত পান বিরেচন ও রক্ত মোক্ষণ করিবে ॥ ৫৩ শরৎকালে ক্ষুধার্ত্তব্যক্তি তিক্ত মধুর ও কষায় ब्रनांबिङ अन्न ভোজন করিবে। এসময়ে শালিত খুলের অন্ন, মুগ, চিনি, আমলকী, পটোল, মধু ও জঙ্গলমাংস পথ্য ॥ ৫৪
এই ঋতুতে হংসোদক পান করিবে। যে জল সমস্ত দিন সুর্যকিরণ দ্বারা তপ্ত, এবং সমস্ত রাত্রি চন্দ্রকিরণে বা নক্ষত্র কিরণে শীতীকৃত ও অগস্তনক্ষত্র দ্বারা নির্ব্বিষীকৃত্যু তাহাকে ংসোদক কহে। ইহা পবিত্র, নির্ম্মল (আঁকলুষ), বায়ু পিত্ত-শ্লেষ্মন্ত্র, অনভিষ্যন্দি ও অরক্ষ। স্নান পানাদি কার্য্যে এই জল অমৃততুল্য ॥ ৫৫৫৬
এ সময়ে প্রদোষকালে চন্দন ও উলীর অনুলেপন পূর্বক কপূর, মুক্ত মাল্য ও বসন পরিধানে সুশোভিত হইয়া সৌধের উপর সৌধ-ধবল, চন্দ্রিক সেবন কৱিরে। ৫৭
নীহার, ক্ষার, তৃপ্তিপূর্বক ভোজন, দধি, তৈল, বসা, সুর্য্যতাপ, তীক্ষামন্থ, দিবানিদ্রা, ও পূর্ব্ববায়ু এই দশটী শরৎকালে পরিত্যাগ করিবে ॥ ৫৮, , ,
শীতকালে ও বর্ষাকালে মধুর অন্ন ও লবণ রস, বসন্তকালে কটু তিক্ত ও কষায় রস, নিদাঘ সময়ে মধুর রস ও শরৎকালে মধুর তিক্ত কমায় রস সেব্য || ৫৯
সাধাধণতঃ শরৎ ও বসন্ত কালে রূক্ষ অন্নপান ও অন্য ঋতুতে (হেমন্ত শিশির গ্রীষ্ম ও বর্ষা খুচুকুতে) স্নিগ্ধ অন্নপান, গ্রীষ্ম ও শরৎকালে শীতল কুমন্নপান এবং হেমন্ত শিশির বসন্ত ও বর্ষ। কালে উষ্ণ অন্নপান সেবন করিবে ॥ ৬৫
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