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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
SV) आक्षेत्रश्श । [ ৪র্থ অঃ
সর্ব্বদা সকল রসই অর্থাৎ মধুরাদি DKYBD DBBB S BBBBDD DDBB S S DDDDD SLDB ঋতুতে যে ষে রসের বিশেষ বিধান করা হইয়াছে, সেই ঋতুতে সেই সেই রস অধিক পরিমাণে সেবন করিতে হুইবে ॥ ৬১ a
ঋতুদ্বয়ের মধ্যবর্ত্তী দুই সপ্তাহ অর্থাৎ পূর্ব্ব ঋতুর শেষ এক সপ্তাহ এবং পরবর্তী ঋতুর প্রথম সপ্তাহ এই সপ্তাহদ্বয় কাল ঋতু-সন্ধি নামে অভিহিত হয়। এই সময়ে ক্রমশঃ পুৰ্বঋতু নিদিষ্ট বিধি ত্যাগ এবং পরস্তু নির্দিষ্ট বিধি সেবন করিবে। কারণ হঠাৎ অভ্যন্ত ত্যাগ ও অনভ্যস্ত সেবন করিলে অসাত্ম্যাজ (অনুচিত আহার জন্য) রোগসমূহ জন্মিতে পারে। BKJS0D DBDBD BBuDuDuS DDD DDD SDBDuBBDBD BBBB BDBB BDDBD DDDD0
অষ্টাঙ্গঙ্গদয়ে সুত্রস্থানে তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ।
চতুর্থ অধ্যায়।
অতঃপর আমরা রোগানুৎপাদনীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-যাহ আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন ৷ ১
বায়ু ( অধোবায়ু ), মল, মূত্র, ক্ষীব ( চাচি \, তৃষ্ণা, ক্ষুধা, নিদ্রা, কাস, পরিশ্রমজ །t་ཤ, ཙགྱུརྩ། ( তাই ), অশ্রু, বমি ও শুক্র ইতাদের বেগ ধারণা করিবে না। ॥ ২
আপোবায়ু রোপ করিলে গুল্ম, উদাপর্ব, বেদনা (উদরাদি স্থানে পীড়া ), গ্লানি, লায় মূত্র ও মলের পিবদ্ধতা, দৃষ্টিনাশ, অগ্নিনাশ ও ঈদ্রোগ জন্মিয় থাকে । ৩
অধোবায়ুরোধজনিত রোগে স্নেহ প্রয়োগ, স্বেদ প্রদান, ফলিবর্ত্তি, বস্তিক্রিয়া এবং বায়ুর অনুলোমকারী যে কোন পান ও ভোজন হিতকর ॥ ৪
মলবেগ ধারণ করিলে পিণ্ডিকোদ্বেষ্টন (পায়ের ডিমে বেষ্টনব্যুৎ পীড়া), প্রতিষ্ঠায়, শিরোরোগ, বায়ুর উৰ্দ্ধগতি (উৰ্দ্ধগ। বায়ুজন্য হিক্কান্দিরোগ), পত্নিকর্ত্ত (গুহাদেশে কীর্ত্তনবৎ পীড়া ), হৃদয়ে ভার বোধ ও মুখ দিয়া মল নিৰ্গম এবং পূর্ব্বোক্ত গুল্মাদি রোগ সকল উৎপন্ন হুইয়া থাকে ॥৫
মুত্রবেগ ধারণ করিলে অঙ্গভঙ্গ (গা মোড়া) অশ্মরী, বস্তি লিঙ্গ ও কুঁচকীতে বেদন হয় এবং অপান বায়ু ও মলবেগধারণ জন্য রোগ সকল প্রায়ই জন্মিয় থাকে। ২ বাতাদিরোধ জন্য রোগ সমূহে ফলবর্ত্তি প্রয়োগ, বাতন্ত্র তৈলের অভাঙ্গ, বাতহরদ্রব্যসাধিত জল দ্বারা দ্রোণী পূর্ণ করিয়া সেই দ্রোণীত্বে নাভি দশ পর্য্যন্ত নিমগ্ন করিয়া অবস্থান, স্বেদ ও বন্তিক্রিয়া হিতকর। পুীষরোধ জন্য রোগের বিশেষ চিকিৎসা এই যে, ইহাতেমালভেদক অন্নপান ও পূর্ব্বেক্ত वर्द्धांति श्डिकब्र। ७१ ,
মুত্রবেগ ধারণ জমিত রোগে ভোজনের পূর্বে ও ভোজ্য দ্রব্য জীর্ণান্তে উত্তম মাত্রায় স্থত পান করিবে। এই স্নেহ যোজনাদ্বয়কে অবুপীড়ক কহে । ( যে পরিমিত স্নেহ অহােরাত্রে জীর্ণ হয়, তাহাকে উত্তম মাত্রা বলে । ) ॥ ৮ 呼。
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