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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
অষ্টাঙ্গাহৃদয় । - [ 8སོས་
সকল রোগ ব্যাহুল্যরূপে হয়, তাহদেরই চিকিৎসা বলা হইল। তদ্ভিন্ন আরও অনেক প্রকার ব্যাধি বেগ ধারণ হেতু জন্মিয়া থাকে। তাহাতে বায়ুও বিশেষরূপে কুপিত হয়। অতএব সেই সমস্ত রোগে বায়ুর অনুলোমকর অল্প পান ও ঔষধ প্রয়োগ করিবে ॥ ২৪৷৷২৫
ইহকালে এবং 'পরীকালে নিজ হিতাকাঙ্ক্ষী বৃক্তি জিতেন্দ্রিয় হইয়া লোভ ঈর্ষা ঘোষ মাৎসর্য্য ও রাগাদির বেগ সর্বদা ধারণ করিবেন ॥ ২৬ e
যথাসময়ে বায়ু পিত্ত কফ ও পুৱীযাদি মলের শোধন (বমন বিরোচনাদি ) বিষয়ে যত্নবান হইবে ; অর্থাৎ যে মিলের যে শোধন কাল, সেই কালে সেই মল শোধন করিবে। যেহেতু সেই সকল মল শোধনাভাবে অত্যন্ত সঞ্চিত ও কুপিত হইয়া প্রাণনাশক হইয়া থাকে । ( অত্যন্ত সঞ্চিত বলায় বুঝিতে হইবে যে যখন বাতাদি দোষ সকল অত্যন্ত সঞ্চিত হয়, তখন তাঁহাদের অন্য চিকিৎসা অপেক্ষা শোধন চিকিৎসাই প্রশস্ত ) ৷ ২৭
দোষ সকলে লঙ্ঘন ও পাচন দ্বারা প্রকৃতিস্থ হইলেও কোনও সময়ে প্রকুপিত হয় ; কিন্তু সংশোধন দ্বারা শোধিত হইলে তাহা আর পুনঃ প্রকুপিত হইতে পারে না। ॥ ২৮
অতঃপর (সংশোধনের পর) কাল-দেশ-বল-শরীর-আহার-সাত্ম্য-সত্ত্ব-প্রকৃতিজ্ঞ চিকিৎসক যথাক্রমে (রসায়ন-বাজীকরণোক্তক্রমে) যথাযোগ্য দৃষ্টফােল রসায়ন ও বৃষ্যযোগসমূহ প্রয়োগ করিবেন ৷৷ ২৯
ংশোধন দ্বারা মানব কর্শিত-দেহ হইলে পুষ্টিজননার্থ তাহাকে শালি ও যষ্টিক তণ্ডুলের অন্ন, গোধূম কৃত খাদ্য, মুগের যুদ্ধ, মাংস ও ঘূতাদি আহার্য দ্রব্য সকল—শুঠি, পিপুল, আদা, দারুচিনি ও এলাচ প্রভৃতি হৃদ্য এবং অগ্নিবৰ্দ্ধক ভৈষজ্যযোগে রুচিকারক ও অগ্নিবৰ্দ্ধক করিয়া ক্রমে ক্রমে আহার করিতে দিবে। আর অভ্যঙ্গ, উদ্বার্ত্তন স্নান নিরূহবন্তি ও স্নেহবস্তি যথাযোগ্য ব্যবস্থা করিবে ॥ ৩০|৩১ • {
এইরূপে সংশোধনাদি-সেবী ব্যক্তি (পূর্বে শোধন, তৎপরে বৃংহণ, তৎপরে রসায়ন ও তদনন্তর বাজীকরণ) স্বাস্থ্য এবং সমস্ত ‘অগ্নির (ভূতাগ্নি ধাত্বগ্নি ও জঠরাগ্নি এই ক্রয়োদশ বিধ অগ্নির) পটুতা, বুদ্ধি, বর্ণ ও ইঞ্জিয়ের বিমলতা, স্ত্রীগমনসামর্থ্য ও দীর্ঘ আয়ুঃ লাভ করিয়া থাকে৷ ৩২ ৷৷
আগন্তু রোগ। ভূতগ্রহ, বিষ, বায়ু, অগ্নি, ক্ষত ও ভঙ্গাদিজাত জ্বরাদি রোগকে এবং কাম ক্রোধ ও ভয়াদিকে আগন্তু রোগ কহে। স্বাস্থ্যবিধি পালন করিলেও এই সকল আগন্তু রোগ উৎপন্ন হইতে পারে ॥৩৩ 蒙
আগন্তরোগ-চিকিৎসা। অসাত্ম্য আচরণ ত্যাগ, চক্ষুদ্রাদি ইন্দ্রিয়সমূহের সংযম, স্মৃতি (অতীত অবস্থা স্মরণ), দেশ"কাল ও আত্মস্বরূপ ( বাতপ্রকৃতাদি ) জ্ঞান ও সদরূত্তের অনুষ্ঠান এই গুলি, বাতাদি দোষজ ও আগন্তুজ রোগসমূহের অনুৎপত্তির এবং উৎপন্নরোগের শান্তির সংক্ষিপ্ত বিধি বলিয়া কথিত হইয়াছে।। ৩৪৩৫ . ' মলের শোধনকাল। হেমন্ত ও শীতকালের সঞ্চিত দোষ (কাফ) বসন্তকালে, গ্রীষ্মকালজাত দোষ (বায়ু) বর্ষাকালে এবং বর্ষাকাল লাঞ্চিত দোষ (পিত্ত)। শরৎকালের অন্তে সম্যক বিশোধন করিলে ঋতুজনিত রোগ সকল কখনও উৎপন্ন হয় না ৷৷ ৩৬ ৷৷
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