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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
RN) जकेनिशक्छ्न्। . . [७ले च्
আনাহ, শূল, , কফিরোগ, বায়ুরোগ, %, অরুচি, বিষাদোষ, fikcia, कूर्छ V8 অশোরে a II. A vtvo व्याछ
- এই প্রকারে জল দুগ্ধ ইক্ষু তৈল ও মদ্য বৰ্গদ্বারা দ্রবন্দ্রব্যের বিষয় সঙেক্ষপে কথি হইল ৷৷ ৮৭
... অষ্টাঙ্গাহৃদয়ে সুত্রস্থানে পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত।
ষষ্ঠ অধ্যায়।
অতঃপর আমরা অন্নস্বরূপ বিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-যাহা আত্রেয়াদি মহর্ষিগ ৰলিয়াছিলেন। ( অল্পের স্বরূপ অর্থাৎ রসবীর্য্য বিপাক প্রভাব গুণ ও কর্ম্মাদি ) ৷ ১
শূকধান্যবৰ্গ ।
রক্তশালি (দাদুখানি), মহাশালি (রামশালি), কলম, তুর্ণক ( মগধে আজব নামে প্রসিদ্ধ)। শকুন্নাহুত, সারামুখ (রুষঃপূক ), দীর্ঘশূক, রোস্ত্রশূক, সুগন্ধক (গন্ধশালি নামে খ্যাত ) (পুণ্ড, পাণ্ডুক, পুণ্ডরীক, প্রমোদী (রাধুনী পাগল ), গোঁরশালি, লাঙ্গল, লোহবাল, কর্দম, শীতভীরু অদিকপাঠ) পতঙ্গ ও তপনীয় প্রভৃতি শালিধান্য সমূহ এবং অন্যান্য যে সকল শালি, রক্ত শালির তুল্য, সেই সমস্ত শালিধান্ত-মধুর রস, মধুর বিপাক, স্নিগ্ধ, শুক্রবৰ্দ্ধক, বন্ধ ও অল্প মলকারক, কমায়ানুরস, পথা, লুম্বু, মুত্রজনক ও শীতবীর্য্য। • শূকধান্ত সমূহের মধ্যে রক্তশালি শ্রেষ্ঠ । ইহা তৃষ্ণা ও ত্রিদোষের নাশক ॥ ২৪ 琴 爱、
রক্তশালি অপেক্ষা মহাশালি, মহাশালি অপেক্ষা কলম এবং কলম অপেক্ষা তুর্ণক প্রভৃতি ধাস্থ্যসকল যুথাক্রমে হীন গুণ ॥ ৫ 强 秘
যুবক, হায়ন, পাংমু, বাষ্প ও নৈষধক প্রভৃতি শালি ধান্য সমূহ-মধুরীরস, উষ্ণবীর্য্য, গুরুপাক, মিথ, অন্নবিপাক, শ্লেষ্মপিত্তবৰ্দ্ধক ও মলমূত্রনিঃসরক । ইহাদের পূর্ব পুর্ব্বটী
बाश्कॉइड् निंन्ड् ि॥ ७ 彰


	যেমন শালি ধ্বgের মধ্যে রক্তশালি শ্রেষ্ঠ, অরূপ ব্রাহিধান্ডের মধ্যে যষ্টিক ধান্ত শ্রেষ্ঠ । ইহা দিক্ষ, গুরুপাক, মলসংগ্রাহী, মধুরীরস, ত্রিদোষনাশক, শরীরের স্থিরতাকারক (জািরশ্রমজান্তগ্লানিনাশক), ও শীতবীর্য্য। গৌরবর্ণ ও কৃষ্ণগৌরবর্ণভেদে এই মষ্টিক ধান্ত দুই প্রকার। তন্মধ্যে গৌরষষ্টিকই শ্রেষ্ঠ। এই ষষ্টিক অপেক্ষা মহাত্রীহি, কুকুন্ত্রীহি, জতুমুখ, কুকুটণ্ড, পাল্যাখ্য, পারাবতক শূকয় বরাক, উদালক চীন শারদ দুৰ্দর গন্ধন ও কুরুবিন্দ এই সকল ধান্য


ক্রমশঃ হীনগুণ বিশিষ্ট i ৭-৯ 源
এই ঘািষ্টকাদি ভিন্ন অন্ত শ্রীহি-মধুর রস-আল্পবিপাক পিত্তজনক গুরুপাক বহুমলমূত্রকারণ, ও উত্তাপজনক। পাটল নামক ধান্য অত্যন্ত ত্রিদোষ বৃৰ্দ্ধক ॥ ১০
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:৪৭টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
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