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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
মন্দনিদ্র ব্যক্তির ( যাহাঁদের নিদ্রা কম হয় তাহদের পক্ষে ) দুগ্ধ, মদ্য, মাংসারস, দধি, তৈল্যাভ্যঙ্গ, উদ্বার্ত্তন, মান এবং মস্তক কর্ণ ও চক্ষুদ্র তৰ্পণ হিতকারক। কান্তার বাহুলতার আলিঙ্গন, মনের নিবৃতি (শাস্তি ), কর্ত্তব্যকর্ম্মের সম্পাদন এবং মনের অনুকুল বিষয় সমূহ যথেষ্ট নিদ্রা-সুখপ্রদ অর্থাৎ ইহারা নিদ্রাসুখ প্রদান করে৷ ৬৭৷৷৬৮ O
ব্রহ্মচর্য্যপরায়ণ, মৈথুনাভিলাষশূন্য, সন্তোষতৃপ্ত ব্যক্তির নিদ্রা যথাসময়ে সমাগত হয় ॥৬৯ অনুত্তানা ( পাশ্বাদিস্থিত), রজঃস্বলা, অপ্রিয়া, আঁপ্রিয়াচারিণী, দুষ্ট ও সঙ্কীর্ণ যোনিবিশিষ্টা, অতিস্থলী, অতিকৃশ, সদ্যঃপ্রসুতা, গর্ভিণী, পরস্ত্রী কিংবা বর্ণিনী (ব্রহ্মচারিণী) স্ত্রীতে উপগত হইবে না। অর্থাৎ, মৈথুন বিষয়ে ইহারা নিষিদ্ধ। অন্য যোনিতে ( পখাদি যোনিতে) গমন করিবে না। গুরুগৃহ, দেবালয়, রাজসদন, চৈত্যস্থান, শ্মশান-ভূমি, দুষ্টনিগ্রহ স্থান, চত্বর, জল ও চতুষ্পথ এই সকল স্থানে স্ত্রীসঙ্গম করিৱে না। পর্ব্বদিনে “সংক্রান্তি অমাবস্তা পুর্ণিমা প্রভৃতি দিনে ), যোন্নিভিন্ন অন্য অঙ্গে (জঘন মুখাদিতে) ও দিবসে মৈথুন করিবে না। মৈথুন কালে উত্তেজনাবশে মস্তকে ও হৃদয়ে আঘাত করিবে না। অতিভুক্ত, অধৈর্য্য, ক্ষুধার্ত্ত, দুঃস্থিতাঙ্গ (হস্তপদাদি যথাযথভাবে স্থাপন না করিয়া), পিপাসার্ত্ত, বালক, বৃদ্ধ, রোগী ও মলমুত্রাদির বেগাক্রান্ত ব্যক্তির মৈথুন কর্ত্তব্য নহে ॥ ৭০-৭৩
হেমন্ত ও শিশির ঋতুতে বাজীকরণ ঔষধ সেবন দ্বারা তৃপ্ত (সঞ্জাতি-সন্তৰ্পণ ) হইয়া যথেচ্ছ মৈথুন করিবে । শরৎ ও বসন্ত ঋতুতে তিন দিন অন্তর এবং গ্রীষ্ম ও বৃৰ্ষা ঋতুতে পািনর দিন ख्ञस्रुद्र लौन्न कद्भिः ॥ १8' O
পুর্বোক্ত বিধির অন্মুগ্ধাচরণ করিয়া “স্ত্রীসহবাস করিলে ভ্রম, ক্লাস্তি, উরুদ্বয়ের দৌর্বল্য, বল ধাতু ও ইঞ্জিয়ের ক্ষয় এবং অক্লালে মৃত্যু হইয়া থাকে ৷ ’৭৫ ও
স্ত্রীতে সংষত (নিম্নক্ষানুসারে স্ত্রীসঙ্গকারী) ব্যক্তির স্মৃতিশক্তি, মেধা, আঁয়ুঃ, আরোগ্য, শরীরের পুষ্টি, ইন্দ্রিয়াশক্তি, যশঃ ও বল বৰ্দ্ধিত হইয়া থাকে, এবং তাহারী মন্দাজরা হয়। অর্থাৎ জরা তাহাদিগকে শীঘ্র আক্রমণ করে না। ॥ ৭৬
স্ত্রীসহবাসের পর স্নান, চন্দনাদি অনুলেপন, শীতল বায়ু সেবন, খণ্ড (চিনি, খাড়) কৃত খাদ্য, শীতল জল, দুগ্ধ মাংসের কাথ, মুদগাদির যুষ, সুরা বা প্রসন্না (মদ্যবিশেষ) পান করিবে। তৎপরে নিদ্রা যাইবে। ইহাতৃেপ্রতিজনিত গ্লানি দূরীভূত ও শরীর পুনর্বার তেজোযুক্ত হইবে ॥ ৭৭ যে রাজা আয়ুর্ব্বেদাদি শাস্ত্রজ্ঞ, সদাচারসম্পন্ন, চিকিৎসা নিপুণ ও দয়ালু চিকিৎসকের উপর সম্পূর্ণভাবে নিজ দেহরক্ষার ভার সমর্পণ করেন, তিনি বিপুল পরাক্রমশালী, দীর্ঘায়ুঃ এবং : স্বাস্থ্য কীর্ত্তি ও প্রভাব সম্পন্ন হইয়া স্বকীয়ু কুশলের ফলভাগী হইয়া থাকেন। ( অর্থাৎ এবস্তৃত ব্যক্তির সর্বদাই মঙ্গল হইয়া থাকে। } ॥ ৭৮ O
সুত্রস্থানে সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত
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