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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
&') &ు
সংপ্রাণ্ডে শৌচং ক্লস্থা যথার্ধবৎ । ততঃ স্নানং প্রকুীত দন্তুধাবনপূর্বকং ॥ ৪৭ ৷ মুখে পর্যबिउ मिडा९ उव अপ্রয়তো নয়: তন্মাৎ সর্ব্বপ্রযত্নেন ভক্ষয়েদস্তুধাবনং ॥ ৪৮। কদম্ব বহুখদিরকরীরবটার্জ না । যুী চ রম্ব তী জাতী করঞ্জার্কাভিমুক্তকা ॥ ৪৯ জম্ব,মধুকাপামার্গশিীষেভূম্বর শন ক্ষরিকণ্টকৱগদ্য প্রশস্ত দন্তধাবনে ॥ ৫০ কটুডিক্তকর্ষ য়শ ধনরোগ্যমুখপ্রদাঃ । প্রক্ষাল্য ভুক্ত চ শুচৌ দেশে ত্যক্ত তদাচমেং । ৫১ ৷ অমাবস্যাং তথা ষষ্ঠ্যাং নবম্যাং প্রতিপদ্যপি । বর্জয়েদন্তকাষ্ঠন্ত তথৈবার্কস্য বাসরে । ৫২ ৷ অভাবে দন্তকাষ্ঠস্য নিষিদ্ধায়াস্তথা ভিথেী। অপাং দ্বাদশগওষৈঃ কুীত মুখশোধনং । ৫৩ । প্রাত্ত: স্বত্বা প্রশংসাপ্ত झके मूकेकबर शि७९ । गर्मशहाँउ ७क या थाङ:न्नाशै। YBSDDDS S 00 S BBBBBB BBB BBSBBSBBBS ন্বিতঃ। শ্রবত্যেষ দিবরাত্রেী প্রাওঃহ্মানং বিশোধনং ॥
গরুড়পুরাণম্।
[ ২ ও ৫ ম, জ ।
৫৫ মনঃপ্রসাদজননং রূপসোঁ ভাগ্যবৰ্দ্ধনং। শোকদুঃখ প্রশমনং গঙ্গাস্বামবদচিরেই ॥ ৫৬ ৷ অদ্য হস্তে তু নক্ষত্রে দশম্যাং জৈষ্ঠকে সিতে । দশপাপহরায়াঞ্চ অদত্ত্বা দানকর্ম্মযং । ৫৭ ৷ বিৰুদ্ধাচরণং ছিংস পরদারোপ- '
পাৰুষ্যামৃ পৈশূন্যমসম্বন্ধভিভাষণং । ৫৮ পরদ্রব্যাভিধানঞ্চ মনসানিস্টiচgনং । এভদশাঘঘ ভার্থং গঙ্গস্বানং করোম্যহং i ৫৯ ৷ প্রাতঃ সংক্ষেপত: স্নানং
ব;ণপ্রস্থ গৃহস্থয়োঃ । ৬০ ॥ যতোস্ত্রযবণং স্বানং, সকন্তু ব্রহ্মচারণ: । আচম তীর্থমবাস্থ্য স্বায়াৎ স্মৃত্বাব্যয়ং
সেবনং ।
ছরিং ॥ ৩১ ৷ তিস্রঃ কোট্যদ্ধ বিজ্ঞেয়া সন্দেছা নাম ।
রাক্ষসাঃ উদয়ন্তং দুরাত্মানঃ হুর্য্যমিচ্ছন্ত খাদিতুং ॥৬২ সহস্তি স্থর্য্যং সন্ধ্যায়াং নোপ।স্তং কুৰুতে তু যঃ । দছান্তি মন্ত্রপুঙেন তোয়েনানলব্ধপণী ॥ ৬৩ ৷ আছোরাত্রস্ত ব: সন্ধিঃ সা সন্ধ্যা ভলতীতি হ। দ্বিমাড়িকা ভবেৎ সন্ধ্যা
ৰিঙ্গ ব্রাহ্মণ প্রভৃ ষকাল উপস্থিত হষ্টলে পুর্ব্বোক্তপ্রকারে শৌচকার্য্য কৰিয়া দস্তুধাবন পূর্ব্বক স্নানাচরণ করবে। ৪৭ ৷ প্রাতঃকালে মুপদেী ও না করিলে মনুষ্য সংঘ ত চাইতে পারে 1 | ਬੋੜ সর্ব্ব প্রযত্নে দস্তুধাবন করিবে । ৮। কদম্ব, নিম্ব,খদির, করণী, বট, অর্জুন, যুগী, বুস্থত, জাগী, করঞ্জা, আকন, অভিমুক্ত, জম্ব, মধুক, অপামার্গ, শিরীষ, উডুম্বর, মশন ও ক্ষ, রাঁধুক্ষ সকল ও দস্তুধাবন কার্য্যে প্রশস্ত । ৪৯-৫• । কটু, হুক্ত অথবা কষায়দ্র ৭্যদ্বারা দস্তুধাবন করিলে খন, আরোগ ও স্বপ প্রদ হয় । দস্তধাধন করিয়া মুখ প্রক্ষালনপূর্বক পাবএস্থানে দস্তু*াঠ পরিত্যাগপূর্ব্বক আচমন করিবে । ৫১ ৷ অমাবগুt, নবমী ও প্রfষ্ঠ পদ এই সকল তিথিতে এ৭ং রবিবারে দস্তুধাবন করিবে না । ৫২ ৷ দস্ত কাঠের অভাবে ४६९ দিনে দ্বাদশগৎ, জগদ্বারা মুখশোধন কৱিৰে । ৫৩। প্রাক্তঃ গলে স্নান করির দৃষ্টাদৃষ্ট হিতকর বিবর প্রশংসা করিৰে। এঁrন্তঃস্নায়ী ব্যক্তি শুদ্ধাত্মী ইষ্টয়া জপাদি করিলে সর্ব্বপ্রকার মঙ্গলভাজন হয় । ৫৪। শরীর অত্যন্ত মলিন এবং भइवा नानादिष cप्राप्द पूरक ! fन व॥ ७ ङ्गाबि८ङ श्र३ि७i5द्र१ हरेu शप्र, .याडमार्नवावा गईं नृक्नब cनादन श्रेब
थारक ।। ५८ । थाठ:प्रान कब्रिट्न भन यमग्न श्ञ, क्रश्रtनोडाश्र) বুদ্ধি পায় এবং শোক৪:গের শাঞ্চি ইষ্টয়া থাকে ; অতএব গঙ্গাস্নানের ন্যায় প্রা • মান করিতে ইষ্টবে। ৫৬ । জ্যৈষ্ঠ মাসেৰ শুক্ল পক্ষে দশমীতিথিতে, হস্তানক্ষত্রে গঙ্গাস্নান করিলে দশবিধ পাপ হরণ করে । এই দিবসে দান না করিলে পাপভাগী হঠতে ছয় । ৫৭ ৷ বিরুদ্ধ মাচরণ, চিংসা, পয়দারসেবা, পরুিষ্য, অমৃ , পৈশূন্ত, অগম্বদ্ধভাষণ, পরদ্রব্যে অভিলাষ, মনে মনে অনিষ্টfচস্তু এই দশবিধ পাপৰিন শর্থ গঙ্গাস্নান করিতে বাণ প্রস্থ ও গৃহস্থ ব্যক্তির। সংক্ষেপে প্রাতঃe স্ন ন করিলে । ষ্ট হাদিগের প্লাতঃকালীন ও মধ্যাহ্নস্নান অবগু ক । ৬০ । অতিথির fত্রসন্ধ্যা স্নান এবং ব্রহ্মচারীর একবার
হইবে ॥ ৫৮ ৫৯ ৷
স্নান করিলেই হইতে পারে । আচমন কfরয় তীর্থাৰাছম .
পূর্বক স্নান করিবে , এবং অব্যয় হরিকে স্মরণ করিতে
झ३८द । ७० । ८यमन नाक्षजि८का िगर्नश् नामक झुर्बास्त्रा ः
রাক্ষস উদয়শীল স্বর্যাকে ভক্ষণ কবিস্তে ইচ্ছা করে, সেইরূপ যে উক্তরূপ অচিরোপাসনা করে না, সে ও স্বর্য্যঘাতক হয়। যিনি গ্রাউমানাদি , কার্য্যে পরায়ুপ্ত, তাহাকে জলসকল अमर्जक्र नौ इहेब्रl मध कtछ । ७२-७७ । नि व ७ ब्राजिब्र c{ गकिशन, उाशरै नका, थरे गको श्रे न७द्मानिनौ ५ ची९
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