বিষয়বস্তুতে চলুন

	
		
			
				

	
	

প্রধান মেনু
	
	


				
		

	
	প্রধান মেনু

	পার্শ্বদণ্ডে নিন
	লুকান



	

	
		পরিভ্রমণ
	

	
		
			প্রধান পাতা
	কেন্দ্রীয় আলোচনা
	সাম্প্রতিক পরিবর্তন
	যদৃচ্ছ লেখা
	যদৃচ্ছ লেখক
	যদৃচ্ছ নির্ঘণ্ট
	দান করুন


		
	




	
	

	
		প্রদর্শন পছন্দ
	

	
		
		

		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: উইকিসংকলন]
	


		

		
			

	

অনুসন্ধান
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				অনুসন্ধান
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			অ্যাকাউন্ট তৈরি করুন

	প্রবেশ করুন



		
	




	

	

	
	

নিজস্ব সরঞ্জামসমূহ
	
	


		

	
		
			 অ্যাকাউন্ট তৈরি করুন
	 প্রবেশ করুন


		
	





	
		অনিবন্ধিত সম্পাদকের জন্য পাতা আরও জানুন
	

	
		
			অবদান
	আলাপ


		
	




	
	






		

	



	
		
			


		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					পাতা:অষ্টাদশপুরাণম্ - প্রথম খণ্ড.pdf/৯৫

							

	
	

ভাষা যোগ করুন
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			পূর্ববর্তী পাতা
	পরবর্তী পাতা
	পাতা
	আলোচনা
	চিত্র
	নির্ঘণ্ট


		
	




								

	
	বাংলা
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			পড়ুন
	সম্পাদনা
	ইতিহাস দেখুন


		
	




							
				
							
								

	
	সরঞ্জাম
	
	


									
						

	
	সরঞ্জাম

	পার্শ্বদণ্ডে নিন
	লুকান



	

	
		কার্য
	

	
		
			পড়ুন
	সম্পাদনা
	ইতিহাস দেখুন


		
	





	
		সাধারণ
	

	
		
			সংযোগকারী পাতাসমূহ
	সম্পর্কিত পরিবর্তন
	বিশেষ পাতাসমূহ
	স্থায়ী সংযোগ
	পাতার তথ্য
	এই পাতাটি উদ্ধৃত করুন
	সংক্ষিপ্ত ইউআরএল নিন
	কিউআর কোড ডাউনলোড করুন
	সংক্ষিপ্ত ইউআরএল


		
	





	
		মুদ্রণ/রপ্তানি
	

	
		
			মুদ্রণযোগ্য সংস্করণ
	ইপাব ডাউনলোড
	মোবি ডাউনলোড
	পিডিএফ ডাউনলোড
	অন্য সংস্করণ বাছুন


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
৩৬শ, অ ! ] ৬৭
ষটত্রিংশোখধ্যায়ঃ
হরিরুবাচ। ১ । সন্ধ্যাবিধিং প্রবক্ষ্যামি শৃণু রুদ্রাঘনাশনং । প্রাণায়ামত্রয়ং ক্লা সন্ধ্যাস্নানমুপ
BBB S BBBBBB BBBBB BBBS BB BBBBBBBBB S000 BBBD DBBBB DDS DDS BB BBBBBBBS BBBDDD D BBBS DDDDDDDD S DDDD D DD S BBD DDD SS S BBBBBBB BBBS kCDDDBBBBBS DDD BBB BBSS S BBBBBB BBBBBB তস্মাৎ, সর্ব্বেষু কালেষু প্রাণায়ামপরোভবেৎ ॥ ৪ ॥ পশ্চিম মুপবিশ্ব চ। মহাব্যাহতিসংযুক্তাং भान्जोरै
সায়মগ্নিশ্চ মেত্যুক্ত প্রাতঃ স্বর্য্যেতাপঃ পিবেৎ। । आशॉर्डन कब्रि
- W. আপঃ পুনস্তু মধ্যাহ্নে উপস্পৃশ্ব যথাবিধি ॥ ইত্যাদি মন্ত্রত্রয়ে (৪) কুশজলদ্বারা আপোমার্জন করিবে ।
আপোহিষ্ঠেভূ্যচ কুর্য্যাম্মার্জনস্তু কুশোদকৈঃ । প্রণৰেন আপোমার্জনকালে পূর্ব্বোক্ত মঞ্জসকলের সহিত ওঁ এই মন্ত্র যোগ
• = - द्ध ! ! ब्रा , *{* * করিয়া পাদদেশে জলক্ষেপ করিতে হইবে। ৬ । তিনবার প্রাণায়াম, তিনবার আচমন ও তিনবার আপোমার্জন, এই নবকার্য্যদ্বারা রজোগুণোৎপন্ন, তমোগুণোদ্ভত, মোহকৃত, জাগ্রদবস্থাকৃত, হরি বলিলেন,—হে রুদ্র ৷ সন্ধ্যাবিধি বলিৰ, শ্রবণ কর। অর্থাৎ জ্ঞানকৃত, নিদ্রাবস্থাজন্য, মুম্বুপ্তিকালক্কত, কায়িক, মানBBB BBBB BBBB SBBB BBBB BBB SSg BBS BB BBBBS gB BBBB BB BDD DD SSDSS चकौब्रश्रख বায়ুসংযম করিয়া প্রণব (ওঁ) ও ব্যাহতি (ভূভূব:স্বঃ) সংযুক্ত এবং জলগ্রহণ করিয়া দ্রুপদাদিবমুমুচান ইত্যাদি মন্ত্রে (৫) জলক্ষেপ স্বাহ শব্দের সহিত গায়ত্রী তিনবার পাঠকরিলে প্রাণায়াম হয়।৩। করিবে। এইরূপ তিনবার, ছয়বুরি, অষ্টবার কিৰ দ্বাদশবার ব্রাহ্মণ উক্তরূপে প্রাণায়ামকরিলে মানসিক, কায়িক ও বাচনিক জলনিক্ষেপ করিতে হইবে। ইহাকে অর্থমর্ষণ বলে। ৮। অনস্তর
গুরুড়পুরাণম্। |
তু সংযুক্তং ক্ষিপেদ্ধরি পদে পদে ॥ ৬ ॥ রজস্তমঃস্বমোহোখাৰূ জাগ্রৎস্বপ্নমুম্বুপ্তিজান । বাঙ্গনঃকর্ম্মজানু দোষাৰু নবৈতারবভির্দ্দহেৎ । ৭। সমুদ্ধতোদকং পাণেী জগু। চ দ্রুপদাক্ষিপেৎ । ত্রিষড়ষ্টে দ্বাদশধ
ষট ত্রিংশ অধ্যায় ।
এই ত্রিবিধ পাপ ভস্মীভূত করিতে পারে। অতএব সর্ব্বকাল ব্রাহ্মণ প্রাণায়ামপর হইয়া থাকিবে । ৪ সায়ংকালে অগ্নিশ্চ মামনু্যশ্চ
ত্যাদি মন্ত্রে (১), প্রাতঃকালে সূর্য্যশ্চ মামনু্যচ্চ ইত্যাদি মন্ত্রে (২) এবং মধ্যাহ্নে আপঃ পুনস্তু ইত্যাদি মন্ত্রে (৩) জলপান করিয়া যথাবিধি আচমন করিবে। ৫। পরে আপোহিষ্ঠাময়োভূব
(১) ওঁ অগ্নিশ্চ মামস্থাশ্চ মস্থাপতয়শ্চ : মন্ত্রাক্কতেভ্যঃ পাপেভ্যো রক্ষন্তাং যদহা পাপমকার্যং মনসা বাচ হস্তাভ্যাং পদ্ভ্যামুরেণ শিশ্ন রাত্রিস্তদবলুম্পতু যৎকিঞ্চিারিতং ময়ি ইদমহমাপোহস্তযোনে সত্যে জ্যোতির্ষি পরমাত্মনি জুহোমি স্বাহা।
(২) ও স্বর্য্যশ্চ মামড়শ মমু্যপতয়শ্চ মমু্যকৃতেভ্যঃ পাপেভ্যো রক্ষস্তাং যদ্রাত্র্যা পাপমকার্যং মনসা বাচা হস্তাভ্যাং প্যুদণ্ডুেশি হস্তদনুশুঃ य९किकिक ब्रिउर भत्रि हेनमश् মাAোইমৃতধোনীে হধ্যে জ্যোতির্ষি পরমাত্মনি জুহোমি স্বাহ,
• (৩) ওঁ মুপি: পুনন্ত পৃথিবীং পৃথ্বী পূতা পুনাতু মাং । পুনস্ত
উচুত্যং ইত্যাদি (৬) ও চিত্রং দেবানামিত্যাদি মন্থে (৭) সুর্য্যোপস্থান করিবে। এই সন্ধ্যাতে দিবাকৃত ও রাত্রিকৃত পাপসকল নষ্ট হইয়া থাকে। রাত্রিকৃতপাপ প্রাতঃসন্ধ্যায় ও দিবাকৃতপীপ সায়ংকালীন সন্ধ্যায় বিনষ্ট পায় । ৯। দণ্ডায়মান হইয়া প্রাতঃসন্ধ্যা এবং উপবেশন করিয়া সায়ংকালীন সন্ধ্যা করিবে । প্রণব (ওঁ) ও মহাব্যাহতি(ভূভুব:স্বঃ)সংযুক্ত গায়ন্ত্রী শতবার জপকরিলে
(৪) ও আপোহিষ্ঠাময়োভুবস্তান-উর্জে দধাত নঃ মহেরণায় চক্ষুষে। ওঁ যোব: শিবতমোরসস্তস্ত ভাজয়তে হন: উৰতীরিৰ মাতরঃ ও তন্ম-অরঙ্গমামবে যত ক্ষয়ায় জিম্বধ আপোজন স্নধী চন ।
(৫) ও পদাবি মুমুচান: শ্বির মাতে৷ মলাদিব পুতং পবিত্রেণে বাহমাপ: শুদ্ধস্তু মৈনস: |
(e) é উদ্ধৃত্যং জািতবেদসং দেবং বহুষ্ট্রি কৈতবঃ ।, দৃশে বিশ্বায় কুর্য্যম্।
- 鬆 纖 | ব্রহ্মণ পতিং ব্রহ্মপুত পুনাতু মাং দ্বছিমৈত্ত্বোন্ধ্যক্ষ যা ইচ্চ- | .(1) ও চিত্রং দেবানাদগানীকং চরিত্রস্ত বরুণস্তাখেBBBD DDS BBB BBB BBBBBBB BBBBB BDS DBBBBB BBBB BBBS DDDBBBBS
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:৫১টার সময়, ৩০ জুন ২০২১ তারিখে।
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