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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা হয়েছে, কিন্তু বৈধকরণ করা হয়নি। 

আমার বাল্যজীবন।
১৪৩


পাঁচ সাত ফোঁটা পানের রস পিত্তলপাত্রে গরম করিয়া তাহা সামান্য গরম থাকিতে থাকিতে তাহা ঐ পরিমাণে সকাল সন্ধ্যা দুইবার খাওয়াইয়া দিবে।

 খাঁটি সরিষার তৈলে একটি প্রদীপ প্রজ্বলিত করিয়া এমন ভাবে সলিতা দিবে যাহাতে প্রদীপ জ্বলিবার কালে সলিতা বহিয়া ফোঁটা ফোঁটা জ্বলন্ত তৈল নিম্নে পড়ে; সেই তৈলের ফোঁটা একটা পাত্রে ধরিবে। এইরূপে ধরা তৈলকে দীপ-তেল বলে। এই তেল ছেলেদের ঘুংরি বালসা কাশিতে মালিশ করিলে এমন কি ঘায়ে লাগাইলে বিশেষ উপকার হয়। জ্বরের সঙ্গে যদি ছোট ছেলেদের হাঁপানী কাশি থাকে তবে একটি লৌহের পলায় খাঁটি সরিষার তৈল রাখিয়া প্রদীপের উপরে ধরিয়া গরম করিবে; তৈল গরম হইলে তাহাতে কিঞ্চি সৈন্ধবলবণের গুঁড়া নিক্ষেপ করিবে; যখন ফেণা উঠিবে তখন সেই তেল বুকে হাতের
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৪:০৭টার সময়, ৪ মার্চ ২০২২ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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