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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Mo আয়ুৰ্বেদ-শিক্ষা ।
হইলে, এই লেপ প্রত্যহ একবার প্রয়োগ করিবে। স্বৰ্গীয় গঙ্গাধর কবিরাজ মহাশয় ইহা প্রয়োগ করিতেন, এখনও তঁাহার শিস্যানুশিষ্যগণ প্রয়োগ করিয়া থাকেন । রাত্রিতে প্রয়োগ নিষেধ ।
DBSBBDBSYBE g BB DDBBD DDB LDBBD D DD BDBDLL DDDD DDD कझिा अङ्ग्रेद ।
আৰ্দ্ধকলেপ । প্লীহা বেদনাযুক্ত, অত্যন্ত কঠিন ও বৃহদাকার হইলে
এই প্রলেপ দিবাভাগে প্রয়োগ করিবে ।
BDBDBE S SK L DDDD KDYS S SDDD DBBDDSDBB DBB t BSLD ঈষৎ গরম করিয়া দিবাভাগে লইবে ।
শঙ্খস্বেদ । অগ্রমাস বা যকৃৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, রোগস্থানে কাপড় বিছাইয়া অতি প্রত্যুষে এই স্বেদ পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ করিবে ।
শঙ্খস্বেদ। খলিয়া বিছাইয়া। তদুপরি শঙ্খ ঘর্ষণ করিয়া উষ্ণ হইলে সেই উষ্ণ শঙ্খ পুনঃপুনঃ লাগাইবো। থলিয়া-চট বা ছালা।
শ্বেতচূর্ণ। আমাশয়ের প্রথম অবস্থায় অর্থাৎ পেটকামড়ানি থাকিলে,
ঘাতাজীর্ণজনিত উদরাত্মানে, কোষ্ঠবদ্ধে, উদরের বেদনায়, শূলরোগে, অশ্লপিত্তে ও মূত্রীকৃষ্ট্র বা প্রস্রাব পরিষ্কার না হইলে, ইহা প্রয়োগে অসাধারণ উপকার হয়। এইটি সহজ ও সুলভ এবং বিখ্যাত চিকিৎসক গণের সর্বদা ব্যবহার্য্য ঔষধ। স্বৰ্গীয় দ্বারকানাথ সেন, কৈলাসচন্দ্র সেন, পঞ্চানন সেন ও শ্যামকিশোর সেন মহোদয়গণ প্রয়োগ করিতেন । এখনও তঁহাদের শিন্যানুশিষ্যগণ প্রয়োগ করিয়া থাকেন। অনুপান-ভেদে প্রয়োগ করিলে অনেক রোগে উপকার হয়। অনুপান-আমাশয়ের প্রথম অবস্থায় আমি বা জামছালের রস ঈষৎ উষ্ণ করিয়া শুঠচুর্ণ প্রক্ষেপসহ, পেটফাপায় আমলকী ভিজান জল, কোষ্ঠবদ্ধে হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ভিজান জল, উদরের বেদনা বা শূলরোগে-আমলকী ভিজান জল, মূত্রীকৃষ্ট্ৰে-গোন্ধুর ভিজান জল, হঠাৎ প্রস্রাব বন্ধ হইলে-পাথরকুচির পাতার রস, শোথেপুনর্ণবার রস, অশ্লপিত্তে—ধনে ভিজান জল, দমকাভেদে—মুগ্ধার রস, অমোদাগার বা চোয়াঢেকুর উঠিলে-চুণের জল বা লেবুর রস স
(2वां कब्रिtद ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১৪টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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