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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Sri আয়ুৰ্বেদ-শিক্ষা।
রসোনশোধনবিধি ।
রসোনের খোসা পরিত্যাগ পূর্বক জলমিশ্রিত দুগ্ধে কিছুক্ষণ পাক করি মর্দন করিবে ; অনন্তর রৌদ্রে শুষ্ক করিলেই রসোন বিশুদ্ধ হয় ।
সীজীক্ষীরশোধনবিধি ।
সীজীক্ষীর ১৬ তোলা পরিমাণে লইয়া উহার সহিত তেঁতুল পত্রের র দুই তোলা মিশ্রিত করিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিলেই ঐ ক্ষীর বিশোধিত হয়।
আকন্দ্দশোধনবিধি ।
আকন্দমূলের ছাল বস্ত্রখণ্ডে বন্ধন করিয়া দুগ্ধপূর্ণপাত্রে স্থাপন পূর্ব্বঅগ্নিতে পাক করিলে উহা বিশোধিত হয়। আকন্দক্ষীরকে সীজাক্ষীরবৎ শোধ কৱিবে ।
কঁচ ও করবীমূলশোধনবিধি।
কঁচ ও করবী বৃক্ষের মূলকে আকন্দবৎ শোধন করিবে।
বিবিধবীজশোধনবিধি।
শ্বেতঘোষার বীজ, ঘোষাবীজ, দন্তীবীজ, ঝিঙ্গাবীজ, রাখালশশার বীজ তিতলাউ বীজ, কাকঠটাবীজ ও মাকালফল, ইহাদিগকে আমলকীর রথে সিদ্ধ করিয়া শোধন কৱিবে । ডালকরমচারু বীজ ও লাটাকরমচার বীজৰে ভীমরাজের রসে সিদ্ধ করিয়া শোধন করিয়া লইবে ।
জলৌকিশোধনবিধি।
তাম্রপাত্রে একসের পরিমিত জলের সহিত অৰ্দ্ধতোলা হরিদ্র চুর্ণ গুলিয়
উহাতে পুরাতন জলৌকা ( জোক ) নিক্ষেপ করিবে ; এইরূপ প্রক্রিয়া দ্বার জলৌকা লালা পরিত্যাগ করে এবং বিশোধিত হয় ; এই জলোেক রক্ত মোক্ষণার্থ প্রয়োগ করিবে ।
পরিমাণনির্ণয় ।
৬ ছয় সর্ষপে ১ যব, ৩ যবে ১ গুঞ্জ অর্থাৎ রতি, ৫ রতিতে ১ মাষা মাঘী সম্বন্ধে ছয় প্রকার মত দৃষ্ট হয়—কোনও মতে ছয় রতিতে, কাহারও
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১১টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।



		গোপনীয়তার নীতি
	উইকিসংকলন বৃত্তান্ত
	দাবিত্যাগ
	আচরণবিধি
	উন্নয়নকারী
	পরিসংখ্যান
	কুকির বিবৃতি
	মোবাইল সংস্করণ



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

সীমিত বিষয়বস্তুর প্রস্থ সক্রিয় বা নিষ্ক্রিয় করুন







