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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
RR আয়ুৰ্বেদ-শিক্ষা ।
আলু, মূর্ব্বা (সূচীমুখী)। অভাবে জিঙ্গিনীবৃক্ষের মূল, পুষ্কর মূল অভাবে কুড়, সৈন্ধবলবণের অভাবে সামুদ্রলবণ বা বিটুলবণ, কুস্তুল্লুরুর অভাবে ধনে এবং পুষ্পের অভাবে কচিফল গ্রহণ করিবে ; উদরাময়রোগে কচি বিন্ধফােলই সর্ব্বদা গ্রাহা ; যষ্টিমধুর অভাবে চাই বা আমলকী, কুড় চির অভাবে তালমুলীর মূল, রাস্নার অভাবে পরগাছা, জীরার অভাবে ধনে এবং তুম্বুরুর অভাবে শালিধান্য প্রয়োগ করিবে ।
ভল্লাতক ( ভেলা ) রোগীর অসহ্য হইলে, তৎপরিবর্তে রক্তচন্দন বা রক্তচিতার মূল অবস্থানুসারে প্রয়োগ করবে। ইক্ষুর অর্থাৎ আকের অভাবে নলতৃণ, মদ্য অভাবে শিণ্ডাকী, শুক্তির অভাবে কাজি, রক্তচিন্তার অভাবে দন্তীমূল অথবা আপাঙক্ষার, ধন্বন্যাস অভাবে দুরালভা, কুলেখাড়ার অভাবে গোন্ধুরবীজ বা মানকচুর মূল, লক্ষণামূল অভাবে ময়ূরপুচ্ছ, বকুলের অভাবে সুদি উৎপল বা পদ্ম গ্রহণ করিবে, নীলোৎপল অভাবে কুমুদ, জাতীপুষ্প অভাবে লবঙ্গ, আকন্দ বা সীজ প্রভৃতির ক্ষীরের অভাবে ঐ সকল বৃক্ষের পত্র রস, বিষলাঙ্গুলিয়ার ও গোটেলার অভাবে কুড়, শ্রীখণ্ডচন্দনের অভাবে কর্পাের, রক্তচন্দন অভাবে বেণার মূল, আতইষ অভাবে মুখা, হরীতকী অভাবে আমলকী এবং নাগকেশর অভাবে পদ্মকেশর ব্যবহার করিবে ।
স্বর্ণের অভাবে স্বর্ণমাক্ষিক বা লৌহ, রূপার অভাবে রৌপ্যমাক্ষিক অর্থাৎ বিমল ব্যবহার করিবে ; স্বর্ণ ও রৌপ্যের অভাবে কান্তলৌহও ব্যবহৃত হইয়া থাকে, কান্তলৌহ অভাবে তীক্ষলৌহ ( ইস্পাতলৌহ ) ব্যবহার্য্য ।
রসাঞ্জন অভাবে দারুহরিদ্র, তালীশপত্রের অভাবে স্বর্ণতালী, বামনহাটির অভাবে তালীশপত্র বা কণ্টকারীর মূল গ্রহণ করিবে, সাচিক্ষারের অভাবে পাঙ্গালবণ, অন্নবেতসের অভাবে চুক্র, গাম্ভাৱীফলের অভাবে পীতসালপুষ্প, নখীর অভাবে লবঙ্গপুষ্প, কিন্তুরীর অভাবে কাকোলী, কাকোলীর অভাবে জাতীপুষ্প, কাপুরের অভাবে বেড়েলা বা সুগন্ধিমুখা, দারুহরিদ্রার অভাবে কাচা হরিদ্রা ব্যবহার করিবে ; সেবনযোগ্য ঔষধে অজমোদার প্রয়োগ থাকিলে যমানী প্রদান করিবে এবং প্রলেপাদিতে অজমোদার প্রয়োগ থাকিলে श्मार्ने क्षमान कब्र कर्खदा ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১১টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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