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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
R আয়ুৰ্বেদ-শিক্ষা ।


	শ্লেষ্মার কার্য্য। স্নিগ্ধতা, কাঠিন্য, কণ্ড শীতবোধ, গুরুভা, দেহের


স্রোতঃ সমূহের বিবন্ধ, লিপ্ততা, শরীর আর্দ্রবস্ত্রাবৃত বোধ, শোথ, অপরিপাক, নিদ্রাধিক্য, দেহের শ্বেতবর্ণতা, মুখ স্বাদু ও লবণবোধ এবং দীর্ঘসূত্রত ; এই সমস্ত কাফের। কার্য্য ।
বায়ুর স্থানভেদে নাম ও কার্য্য। বায়ু, স্থানভেদে পঞ্চভাগে বিভক্ত হইয়া শরীরে পৃথক পৃথক কার্য্য করিতেছে। ১ । হৃদয়ে প্রাণবায়ু অবস্থিত থাকায়, উহার সাহায্যে আহার্য্য দ্রব্য অন্ননালী দ্বারা উদরে প্রবিষ্ট হয় এবং এই বায়ুই প্রাণধারণ করিতে সক্ষম হয় ; প্রাণবায়ুর প্রকোপ বশতঃ হিকা ও শ্বাস প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয় । ২ । অপানবায়ু পকাশয়ের নিম্নভাগে অবস্থিত থাকিয়া যথাসময় মল, মূত্র, শুক্র, আর্ত্তব ও গর্ভ অধোগামী করে। অপানবায়ু প্রকুপিত হইলে, বস্তিদেশস্থিত এবং গুহানাড়ীগত বিবিধ পীড়া, প্রমেহ ও অন্যান্য বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। * । সমানবায়ু নাভিমণ্ডলে অবস্থিত থাকিয়া আমাশয় ও পঙ্কাশয়ের মধ্যে বিচরণ করে, সমানবায়ুই পাচিকাগ্নিসংযোগে ভুক্ত অন্নের পরিপাকক্রিয়া সম্পাদন করে এবং ভূক্ত অন্নের সারভাগ ( রস ) মলমূত্রাদি হইতে পৃথক করে । ৪ । উদানবায়ু কণ্ঠদেশে অবস্থিত থাকায়, উহার সাহায্যে গীত ও বাক্য-প্রয়োগ ইত্যাদি ক্রিয়া সম্পন্ন হয় ; উদানবায়ুর বিকৃতি হইলে, উদ্ধজক্রগত বিবিধ পীড়া উৎপন্ন হয় ৷ ৫ ৷৷ ব্যানবায়ু সর্বশরীরগত, ইহার সাহায্যে ভুক্ত দ্রব্যের সারভাগ ( রস ) সর্ব্বশরীরে প্রবাহিত হয় এবং ঘর্ম্ম নিৰ্গম, গমন, উৎক্ষেপণ, নিমেষ ও উন্মেষ ইত্যাদি কার্য্য সাধিত হইয়া থাকে। দেহীর সমস্ত কার্য্যই বায়ুসাপেক্ষ । ব্যানবায়ুর, কার্য্য শরীরচালনা, উদানবায়ুর কার্য উদ্বহন, প্রাণবায়ুর কার্য্য আহার্য্য দ্রব্য গ্রহণ, সমানবায়ুর কার্য্য মলমূত্রাদির পৃথক করণ, অপানবায়ুর কার্য্য শুক্র মূত্রাদির প্রবর্তন ও ধারণা ; পাঁচ প্রকার বায়ুর দ্বারা এই সকল কার্য্য নিম্পন্ন হয় ।
পিত্তের স্থানভেদে নাম ও কার্য্য। পিত্ত পাঁচভাগে বিভক্ত হইয়া
স্থানভেদে পৃথক পৃথক নাম ধারণ করিয়াছে৷৷ ১ ৷ পাচকপিত্ত অগ্ন্যাশয়ে अवष्ट्रिल । ইহার সাহায্যে অন্নের পরিপাক ও অবশিষ্ট পিত্তগণের অগ্নিবল বঙ্কিত হয়, এই পিত্তই রস, মল ও মূত্রাদির বিরোচন-কার্য্য সমাধান করে।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১২টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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