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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
S8 আয়ুৰ্বেদ-শিক্ষা।
বেদন হইলে, স্বেদ প্রদান কর্ত্তব্য । স্বেদ প্রয়োগদ্বারা শরীরের বেদনা, স্তব্ধতা ও ভারবোধ ইত্যাদি প্রশমিত হয় ।
বালুকাম্বেদ। একটী স্মৃত্তিকাপাত্রে বালুকা রাখিরা তীক্ষা অগ্নির উত্তাপে ভাজিতে থাকিৰে ; ঐ বালুকা যখন ঈষৎ রক্তাভ হবে, তখন ভাজা হইয়াছে বুঝিতে হইবে, অনন্তর
ঐ বালুকায় কঁাজি এমন ভাবে সেচন করিবে, যেন বালুকার উত্তাপে ঐ কঁাজি শুকাইয়া যায়। পরে ঐ উষ্ণ বালুকা একখানা ন্যাকড়ায় বান্ধিয়া স্বেদ প্রদৰ্শন कब्रिgय : बकgइण बJऊँौड রোগীর হস্তপদাদি সন্ধিস্থানেই সমধিক স্বেদ প্রদান কর্ত্তব্য ; পুনঃপুনঃ স্বেদ প্রদান দ্বারা রোগীর ঘর্ম্ম হইলে স্বেদ প্রয়োগ বন্ধ রাখিবে, কিন্তু এই ঘর্ম্ম নিৰ্গম রোগের প্রবলতা বশতঃ অনেকবার স্বেদ প্রদানের পরই দৃষ্ট হয়, ক্রমশঃ ২/৩ ঘণ্টা স্বেদ প্রয়োগ করিবে, বাতলোম্মার অত্যধিক প্রবলতা দৃষ্ট হইগে, আরও অধিক সময় স্বেদ প্রয়োগ করা বিধেয়। সাধারণতঃ
দিবসে ও রাত্রে দুইবার স্বেদ প্রয়োগ কর্ত্তব্য ।
জ্বরে- শিরঃশূল-চিকিৎসা ।
লক্ষীবিলাস । জ্বরকালে মাথায় অসহ বেদনা উপস্থিত হইলে,
রোগীকে এই ঔষধ সেবন করাইবে ; শিরঃশূল এবং গাত্রবেদনায় ইহা অত্যন্ত উপকারী । জ্বরারম্ভ সময় ব্যতীত অন্য সময় মাথায় অসহ বেদন হইলে তাহাও এই ঔষধ সেবনে বিনষ্ট হয় । দিবসে২৩ বার ও রাত্রে ২১ বার সেব্য । অনুপান-নিসিন্দাপাতা ও পালিধাপাতার রস এবং মধু। কোষ্ঠশুিদ্ধি না
থাকিলে আদা এবং পানের রস ও মধু।
লক্ষ্মীবিলাস। লৌহ, অভ্র, বিষ, মুখা, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ধুতুৱাৰীজ, বৃদ্ধিদায়কাৰীজ, সিদ্ধিৰীজ ও পিপুলমূল ; এই সমস্ত দ্রব্য প্রত্যেকে ১ তোলা এবং গোত্মকুর ২ তোলা ; একত্র মিলিত করিয়া ধুতুরা পাতার রসে মর্দন করিাৰে। বটী ২ রতি।
স্বল্পলক্ষনীবিলাস । জরকালে বা অন্যান্য যে কোন রোগে বা অবস্থায়
শিরোবেদন হইলে, রোগীকে এই ঔষধ সেবন করাইবে ; যাহাদের শরীর কৃশ এবং বিবিধ রোগে জর্জরিত ও বায়ুপ্রধান, তাহদের জর হইলে বা জরারম্ভের পূর্ব হইতে মাথায় অসহ বেদনা প্রকাশ পাইলে, ইহা দিবসে ২৩ বার সেবন করিতে দিবে। এই ঔষধ চক্ষু, কর্ণ, নাসিক ও মস্তিষ্কগত বিবিধ কফ জনিত রোগে উপকারী। অনুপান-কোষ্ঠগুদ্ধি থাকিলে পানের রস ও মধু কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও মধু।
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