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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
da ar na hain
S(V)
আয়ুৰ্বেদ-সংগ্রহঃ ।
ত্রিফল, নিম, অৰ্জ্জুন, অশ্বথ, খিদির, শাল
( পিয়াশাল) ও বাসক, ইহাদের চুর্ণ সমভাগ, চুর্ণের সমান গুগগুলু; একত্র করিয়া ২ তোলা পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবন করিলে উপদংশ, রক্তদুষ্টি ও দুষ্টব্রণ নিবারিত হইয়া থাকে।
রন্সগুগগুলুঃ ।
한 ; 15 & 5 : . রাত্তিকাশতমোতন্ত শর্করা ত্রিগুণ ভবেৎ ॥ ততশ্চতুগুণে গ্রাহো গুগগুলুম হিবাক্ষক: | ঘুতং রসসমং দদ্যাম্মদর্দয়েচ প্রযত্নতঃ ॥
LtBLB BD DDuuLK uukLDS একাদশদিনের ন্যা দেয়া একাদশৈব তা? ৷ मg'श्वशमः क' ङिष९ dद्भः. ।। লবণং বর্জয়েৎ পথ্যে পাদ দ্বাশনমিয্যতে | দিনদ্বিয়ে ব্যতীতে তু পদোনং পথ্যমাtারেৎ ।
२ठूyब्रy१९ अ९५७९ दाक्षम१iश्। कछgशू९ | পুনর্নবা পটোলানি তিক্তপত্রী চ গোঙ্গুরীম্ ! পুটপত্রীং কোকিলাক্ষং শাকার্থে ঘূতিভজ্জিতম। : শর্কর লবণস্থানে বেশবারে ধনীয়কম। লবঙ্গাজাজিহিঙ্গুনি ধান্যকং জীরকানি চ | পাকার্থে সংপ্রদাতব্যং সংস্কারার্থং ভিষগবরৈঃ। ভৈরবস্ত রসস্তান্যাঃ ক্রিয়া অত্র প্রযোজয়েৎ ॥ রন্সগুগগুলুরেবং হি সর্ব্বান জিত্বামিয়ানয়ম। কুষ্ঠোপদংশনামানং ব্রণং বাতাদিসংযুতিম ৷ কামদেবপ্রতিকা শশ্চিরজীবী ভবেন্নয়: ।
পাতনযন্ত্রে শোধিত পারদ ১০ ও রতি, { চিনি ৩০০ রতি, শোধিত মহিষাক্ষ গুগগুলু | 8०० ब्रङि, झुड •०० ब्रॉड, ५झे नभूतांश कळा | উত্তমরূপে মদন করিয়া ২০টি বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহার সেবনের নিয়ম পরোক্ত ভৈরব রসের ন্যায়, অর্থাৎ প্রথম হইতে তিন দিবস প্রত্যহ ৩টি করিয়া ও ৪র্থ দিবস হইতে ७थऊाङ् একটি করিয়া সেবনীয়। ১৪ দিনে সমুদায় ঔষধ নিঃশেষ হইবে । আহারের নিয়ম-১ম দিবসে পাদাংশ, দ্বিতীয় দিবসে অৰ্দ্ধেক এবং তৎপরে { পাদোন ( ৮৭০ আনা ) পরিমাণে আহার করা কর্ত্তব্য। গুড়াসংযুক্ত ব্যঞ্জন ও মসুরের ডাইলের যুষ আহার করিতে দিবে। শাকের মধ্যে
পুনর্নবা, পলতা, তিক্তপত্রী (কাকুরোল), গোঙ্গুর, পুটপত্রী ও কুলেখাড়া, এই সমুদায় দ্রব্য ঘুতে ভাজিয়া আহার করিতে দিবে।
লবণ আহার নিষিদ্ধ। লবণের পরিবর্তে চিনি এবং অন্য বাটুনার পরিবর্তে ধনের বাটন ব্যবহার্য্য। অন্যান্য মসলার পরিবর্তে
লবঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, হিং, ধনে ও জীরিক ব্যবহার
করিতে হইবে। এবং ইহাতে ভৈরবরসোত্ত সমুদায় নিয়ম প্রতিপাল্য। রসগুগগুলু সেবন করিলে কুণ্ঠ ও উপদংশ প্রভৃতি নানা প্রকার ব্রপরোগের ধবংস হইয়া দেহের লাবণ্য ও
আয়ুর বৃদ্ধি হয়।
ভৈরবরসঃ ।
zOESDS BuDuuSDE BDBKLKLSDDDS ত্রিগুণাং শর্করাং লৌহে নিম্বদণ্ডেন মৰ্দয়েৎ ॥ যামমাত্রং তত্র দদ্যাচ্ছে, তং খাদিরচুর্ণকম্। সু৩তুল্যাং তত: কুয্যাম্মদর্দনাৎ কজলা পদ্মম্। বিংশতির্যটকা: কার্য্যা: স্থাপা গোধুমচূর্ণকে । নিঃশেষনিঃসৃত জ্ঞাত্বা পিড়কাস্তাঃ কলেবরে ৷ ভৈরবং দেবমভ্যচ্চ্য বলিং তস্মৈ প্রদায় চ। বিধায় যোগিনীপূজাং দুর্গামভ্যৰ্চ্য যত্নতঃ।। বািটকাস্তাঃ প্রযোক্তব্য ভিষজ জানতা ক্রিয়াম। দিবসত্রিতয়ং দদ্যাৎ তিস্রাস্তিস্রো বিজানতা ৷ চতুর্থহাৎ সমারভ্য একামেকং প্রযোজয়েৎ । এবং চতুর্দশদিনে নীরোগে জায়তে নরঃ ॥ পথাং শর্করায়া সাৰ্দ্ধমুঞ্চান্নং ঘূতগন্ধি চ। কু্যাৎ সাকাঙ্ক্ষমুখানিং সীকৃদ ভোজমমিষ্যতে ৷ জলপানং জলস্পর্শাং ন কদাচন কারয়েৎ । দুঃসহায়াস্তু তৃষ্ণায়ামিক্ষুদাড়িমকাদিকম্। শৌচকায্যেংপুঞ্চিবারি বাসদ প্রোঞ্ছনং দ্রুতম্। বাতাতিপাগ্নিসম্পর্কং দূরত; পরিবর্জয়েৎ ॥ মেঘাগমে বা শীতে বা কার্য্যমেতদ বিজানতা । মুখরোগে তু সংজাতে মুখরোগহরী ক্রিয়া ৷ শ্রীমাধবভারাধ্যয়ন-স্বপ্নালিস্তান বিবৰ্জয়েৎ । তাম্বলং ভক্ষয়েন্নিত্যং কপূরাদিনুবাসিত | ক্রিয়া শ্লেষ্মাহরী যুক্ত বাতপিত্তাবিরোধিনী। व्लव९ दर्ड6cश९ विनियां९ उथल 5 ॥ রাত্রেী জাগরণঞ্চৈব স্ত্রীমুখালোকনং তথা । সপ্তাহদ্বয়মুংক্রম্য মানমুঞ্চাঙ্গুন চরেৎ ॥
পথ্যং কুর্য্যান্ধিতমিদং জাঙ্গলানাং রসাদিভিঃ।। ব্যয়ামাদ্যং বৰ্জনীয়ং যাবন্ন প্রকৃতির্ভবেৎ। ।
-ടത്തിയ
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:৩০টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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সীমিত বিষয়বস্তুর প্রস্থ সক্রিয় বা নিষ্ক্রিয় করুন







