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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
A Nurgunahip
.
Vlag ܫܦܝ
ԳԵ
নাতুছিতে নচোচ্ছীর্ষে সংবিষ্টং বামপার্থতাঃ। সঙ্কোচ্য দক্ষিণাং সকৃথি প্রসার্য চ ততোহপরম।
আস্থাপ্য অর্থাৎ নিরূহণাৰ্ছ ব্যক্তি স্নিগ্ধ- { शिश्न, द्भनलेि बांद्रा ॐ, व्रतंत्रव् ७ स्रछ्तानन- | যোগ্য হইলে অগ্রেই অনুবাসন করিবে। } কোন কোন আচার্য্য শীত ও বসন্ত ঋতুতে দিবাভাগে এবং শীত বসন্ত ভিন্ন অন্য ঋতুতে রাত্রিকালে অনুবাসন করিতে বলেন ( কিন্তু ধন্বন্তরি-মতাবলম্বী আচার্য্যেরা কোন ঋতুতেই রাত্রিকালে অনুবাসন ইচ্ছা করেন না। )। অনুবাসনের পূর্বে অভ্যঙ্গ, স্নান এবং পাদহীন ( উচিত ভোজনের চতুর্থাংশ কম) লঘু হিতজনক কিঞ্চিৎ স্নিগ্ধ রুক্ষ ও সানুপান পান ভোজন, পদব্রজে ভ্রমণ ও মল-মূত্র-ত্যাগ এই সকল কার্য সমাধানপুর্ব্বক, অনতি উচ্চ অনুছীর্ষ সুখশয্যায় বামপদ প্রসারিত ও তাহার } উপরে দক্ষিণ পদ সন্ধুচিত করিয়া বাম পার্শ্বে শয়ন করিবে ।
অম্বাস্ত নেত্রং প্রণয়েৎ মিন্ধে স্নিগ্ধমুখং গুদ। উচ্ছাস্য বস্তের্বদনে বন্ধে হস্তমকম্পয়ন। পৃষ্ঠবংশং প্রতি ততো নাতিদ্রুতবিলম্বিতম। नाठिव१९ न द भन्नर नकूलद अीएtभ९ । সাবশেষঞ্চ কুকৰীত বায়ুঃ শেষে হি তিষ্ঠাত ৷
তদনন্তর ঐ আতুরের গুহাদেশ তৈলাদি দ্বারা স্নিগ্ধ করিবে এবং বস্থির মুখে ফুৎকার দিয়া তাহাতে উন্থাস বায়ু প্রবেশ করাইয়া বন্ধন পূর্বক স্নিগ্ধমুখ নেত্র গুহাদেশে প্রয়োগ করিবে । তৎপরে অনতিদ্রুত অনতিবিলন্বিত অনাতি-বেগ ও অনতিমন্দ ভাবে অকম্পিত হস্তে পৃষ্ঠবংশাভিমুখে একেবারে পীড়ন করিবে, अर्षी९ छूझिा जश्न्ना शाश्रत । किङ् किक्षि९ স্নেহ অবশিষ্ট রাখিবে, কারণ স্নেহের শেষ «ांtिळ उॉशंऊ षू शांति ।
দত্তে তুত্তানদেহস্য পাণিনা। তাড়য়েৎ স্মিচৌ।
আয়ুৰ্বেদ-সংগ্রহঃ ।
। कत्रित ।
তৎপাবি ভ্যাং তথা শয্যাং পাদিতশচ ত্রিকুৎক্ষিপেৎ ৷
স্নেহ প্রদত্ত হইলে রোগকে উত্তানउांब (औांशांद्देश आॉशब्र द्वित्र श्ठ ७ রোগির পার্ষিদ্বয় দ্বারা আঘাত করিবে এবং তাহার শয্যা পাদদেশ হইতে তিনবার উৎক্ষেপ
ততঃ প্রসারিতাঙ্গস্য সোপাধান্যস্ত পাঞ্চিকে । আহন্যাঙ্গুষ্টিনাঙ্গাঞ্চ স্নেহেনাভ্যাজ্য মৰ্দয়েৎ ॥ বেদনার্ত্তমিতি স্নেহে নহি শীঘ্রং নিবর্ত্ততে । যোজ্য: শীঘ্রং নিবৃত্তেহস্য; স্নেহোইতিষ্ঠানন কার্যকৃৎ ।
তৎপরে উপাধান-হ্যস্তশিরস্ক এবং প্রস|- রিতদেহ আতুরের পাঞ্চিদেশে মুষ্টি দ্বারা আঘাত করিবে ও তাহার গাত্র মেহাভ্যাক্ত করিয়া মৰ্দন করিতে থাকিবে । এরূপ করিবার কারণ এষ্ট, অঙ্গ বেদনার্ত্ত হইলে স্নেহ শীঘ্র বহিৰ্গত হইবে
না। স্নেহ শীঘ্র নিবৃত্ত হইলে, অপর স্নেহ ।
প্রয়োগ করা আবশ্যক ; যেহেতু স্নেহপদার্থ শরীরাভ্যন্তরে থাকিতে না পারিলে, অনবস্থানবশতঃ উহা স্নেহনকার্থ্যে সমর্থ হয় না।
দীপ্তাগ্নিস্বাগতমহং সায়াহে ভোজয়েল্লঘু।
নিবৃত্তস্নেহ ও দীপ্তাগ্নি ব্যক্তিকে সায়াহ্নে লঘু ভোজন করাইবে।
নিবৃত্তিকালঃ পরমন্ত্রয়ো যামান্ততঃ পরম। অহোরাত্রমুপেক্ষেত পর্যতঃ ফলবর্ত্তিভিঃ।। তীগ্নৈৰ্বা বস্তিভি: কুর্য্যাদ যত্বং স্নেহনিবৃত্তয়ে ৷
তিন প্রহ1, সািহনিবৃষ্টির চরম কাল, কিন্তু তিন প্রহরের মধ্যে স্নেহ নিবৃত্তি না হইলে নেহাকর্ষণের জন্য যত্ন না করিয়া অহোরাত্র অপেক্ষা করিবে এবং অহোরাত্রের পর অর্শশ্চিকিত্সসেক্ত ফলবার্ত্ত অথবা বস্তিকল্পোক্ত তীক্ষবস্তি প্রয়োগ দ্বারা মেহগমনার্থ প্রযত্ন করিবে ।
অতিরেীক্ষাদনাগচ্ছন ন চেজাড্যাদিদোষকৃৎ । উপেক্ষেতৈব হি ততোহাঙ্কুযিতশ্চ নিশাং পিবেৎ৷ প্রাতৰ্নাগয়ধন্যস্ত: কোষপ্রং কেবলমেব ব৷ ৷
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১৯টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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