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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
অথ। শাকবর্গঃ।
abad DOOudo
অথ শাকানাং গুণাঃ । অথ পোতকীগুণাঃ ।
পোতকী শীতলা স্নিগ্ধ শ্লেষ্মলা বাতপিত্তনুৎ। অকণ্ঠ্যা পিচ্ছিল নিদ্রাশুক্রাদা রক্তপিত্তজিৎ । শাকং ভিনত্তি বপুৱস্থি নিহন্তি নেত্রং বলদা রুচিকৃৎ পখ্যা বৃংহণী তৃপ্তিকারিণী বর্ণং বিনাশয়তি রক্তমথাপি শুক্রম। পুইশাকের VQ96 প্রজ্ঞাক্ষয়ঞ্চ কুরুতে পালিতঞ্চ নূনং | 7 ܚ হস্তি স্মৃতিং গতিমিতি প্রবদন্তি তজজ্ঞাঃ। श्रृंशैभोंक-औउदौशी, प्रिंर्थ, cशकब्र, बांबू ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་: ও পিত্ত নাশক, কণ্ঠের অহিতকর, পিচ্ছিল, তন্মাদবধ শাকবিবৰ্জনৰ নিদ্রাজনক, শুক্রবৰ্দ্ধক, রক্তপিত্তনাশক, বলকর, কুর্য্যাৎ তথাম্নেষু স’এব দোষ; ৷ রুচি প্রদ, সুপথ্য, পুষ্টিকারক ও তৃপ্তিজনক ।
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প্রায় সমস্ত শাকই বিষ্টস্তী, গুরু, রুক্ষ, অতিশয় মলজনক এবং মল ও বায়ু নিম্নসারক। শাক-শরীর ও অস্থি নাশ করে, নেত্র, বর্ণ, রক্ত, শুক্র, প্রজ্ঞ, স্মৃতি ও গতি বিনষ্ট করে । এবং ইহা অকালে বাৰ্দ্ধক্য জন্মাইয়া থাকে। সমস্ত শাকেই রোগ বাস করে, সুতরাং ইহা শরীর নাশের হেতু, অতএব সুবুদ্ধি ব্যক্তি শাক পরিত্যাগ করিবেন। আমেও প্রায় এই अकब्ग 6ास द6मान ९igक ।
অথ বাস্তকদ্বয়স্য গুণাঃ।
বান্ত কবিতয়ং স্বাদু ক্ষারং পাকে কটুদিতম।
দীপনং পাচনং রুচিং লঘু শুক্রবলপ্রদম।
সরং প্লীহাম্রাপত্তার্শ-ক্রিমিদোষত্রয়াপহম।
বেতোশাক দুই প্রকার ; উভয় প্রকার
বেতো শাকাই-মধুরীরস, ক্ষারযুক্ত, কটুবিপাক, অগ্নি-প্রদীপক, পাচক, রুচিপ্রদ, লঘু শুক্র ও বলকারক, সারক এবং ইহা প্লীহা, রক্তপিত্ত, অৰ্শ, ख्रिगं ९ बिांब नांक ।
অথ তণ্ডুলীয়গুণাঃ।
তণ্ডুলীয়ে লঘু: শীতে রুক্ষঃ পিত্তকফাস্রজিৎ। স্বাক্টামুত্রমলে রুচ্যে দীপনো বিষহারকঃ ॥
চাপানটে শাকের গুণ । চাপানটে-লঘু শীতবীর্য্য, রুক্ষ, মলমূত্র
প্রবর্ত্তক, রুচিকর, অগ্নিপ্রদীপক এবং ইহা निख, कक्ष, अखछि ७ विष नाभक ।
ऊर्थ °ांव्श्g ९५०६ ।
পালঙ্ক্যা বাতিলা শীত শ্লেষ্মলা ভেদিনী গুরুঃ । ৰিষ্টভিনী নদীশ্বাস-পিত্তরক্তবিষাপহা।। *ist g, 1 পালঙশাক-বাতজনক, শীতবীর্য্য, শ্লেষ্মकब्र, cख्ाक, ९७झ, विश्लेडी यस९ द्देश भाद्राशं, शंग, ब्रख्याश्रेिष्ठ ७ विषtांक्ष दिनांक ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:২১টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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