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আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ।
অথ হিঙ্গুল-শোধনবিধিঃ । } অন্নবর্গদবৈঃ পিষ্ট, দনদো মহিষেণ চ।
দুগ্ধোন সপ্তধ পিষ্ট: শ্যকীভুগো বিশুদ্ধতি ৷
Seyss
} মেৰী দুগ্ধোন দরদমম্নবর্গৈাির্বভাবিক্রম ।
সপ্তবারিং প্রযত্নেন শুদ্ধিমায়াতি নিশ্চিতম ৷
অম্নবর্গ ও মহিষ দুগ্ধ দ্বারা অথবা আম বর্গ ও মেধীদুগ্ধ দ্বারা সাতবার ভাবনা দিলে হিঙ্গুল বিশুদ্ধ হয়।
pagpupruguair
অথভ্রশোধন-বিধিঃ ।
কৃষ্ণ"ভ্রকিং ধমেদ বঙ্গেী তত: ক্ষীরে বিনিক্ষিপেৎ । ভিন্নপত্রস্তু তৎ কৃত্বা তণ্ডুলীয়ান্নয়োদ্রবৈঃ। ভাবিয়েদষ্টয’মং তাঁদ এবমাত্রং বিশুদ্ধতি ৷
করিবে। পরে তাহার স্তরগুলি পৃথক পৃথক
विृक्ष छ् ।
অর্থ ধান্যাভ্রাকসু বিধিঃ ।
পাদাংশশালিসংযুক্তমভ্রং বদ্বাণ কম্বলে । ত্রিরাত্রং স্থাপয়েন্ত্রীরে তাৎ ক্লিান্নং মর্দয়েৎ করৈঃ ॥ ফস্বলাদিগলিতং সুন্মং বালুকাসদৃশঞ্চ যৎ ।
তদন্ধান্যাভ্রমিতি প্রোক্তমত্রমারণসিদ্ধয়ে।
যে পরিমিত শোধিত অভ্র, তাহার চতু| থাংশ শালিধান্য লইয়া উভয়কে একত্র কম্বলে বদ্ধ * করিয়া তিনদিন জলে ভিজাইয়া রাখিবে। পরে তাহা হস্তদ্বারা মর্দন কারলে কম্বল | হইতে অতি সূক্ষ্ম স্মৃন্ম বালুক সদৃশ যে অত্র কণা নিৰ্গত হইবে, তাহারই নাম ধান্যাভ্র,
তাহাই মারণযোগ্য।
qua Wunun
অথ ভ্রমারণবিধিঃ ।
গবাং মুত্রেণ ধান্যাভ্রং মর্দয়িত্ব পুনঃপুনঃ। শরাবসংপুটে রুদ্ধ পুটদি যত্নাৎ সহস্রশঃ ॥
কৃষ্ণাত্র অগ্নিতে পোড়াইয়া দুগ্ধে নিক্ষেপ {
করিয়া নটেশাকের ও কোন প্রকার অন্ন- } দ্রব্যের রসে আট প্রহর ভাবনা দিলে অভ্র }
ধান্যাভ্র গোমূত্রে মৰ্দিত ও শরাবসংপুট রুদ্ধ করিয়া পুনঃপুনঃ পুটপাক করিলে ভস্ম হইবে। সহস্রপুটত অভ্র বিশেষ গুণকারক এবং ইহাই ঔষধার্থে ব্যবহার্য্য।
অথান্দ্রকস্তামৃতীকরণম | ত্রিফলায়াঃ কষায়স্য পলান্যাদায় ষোড়শ । 6ों'शूटछ १लछी भूडlलछ १लन् प्रभ ॥ একীকৃত্য লৌহপাত্রে পাচায়েনমুছুনাগ্নিনা । তদেব জীর্ণমাদায়: সর্ব্বরোগেষু যোজয়েৎ ৷
ত্রিফলার কাথ। ১৬ পল, গবা ঘূত ৮ পল, জারিত অভ্র ১০ পল, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র লৌহপাত্রে মুহু অগ্নি দ্বারা পাক করিবে। } পাক সমাপ্ত হইলে সেই অমৃতীকৃত অভ্র চূর্ণ করিয়া সর্ব্বরোগে ব্যবহার করিবে। ”
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অর্থাত্রভস্তানুপাননি । অভ্র'কন্তু নিশাযুক্তং পিপ্ল্যলীমধুনা সহ।
BBBDD KSKDuDE DuLLYYDD DBDBBS S অভ্রকিং হেমসংযুক্তং ক্ষয়রোগবিনাশনম । রৌপ্যহেমাত্রকঞ্চৈব ধাতুবৃদ্ধিকরং পরম। अञ्चकक्ष श्शै७का ९gtफुन मङ् (शाङ्गिङन् । এলাশর্করায় যুক্তং রক্তপিত্তবিনাশনম ৷ ত্রিকটু ত্রিফলঞ্চৈব চাতুৰ্জাতং সশর্করাম। মধুনা লেহয়েৎ প্রাত; ক্ষয়ার্শ:পাণ্ডুনাশনম্। গুড়,চীসত্ত্বখণ্ডাভ্যাং মিশ্রিতং মোহনাশনম্। এলাগোন্ধুরভূধাত্রী-সিতাগব্যেন মিশ্রিতম্ ॥ প্রাতঃসংসেবনান্নিত্যং মেহকৃচ্ছবিনাশনম্। পিপ্পলীমধুসংযুক্তং ভ্রমজীর্ণ জ্বরাপ্যহম্।। মধুত্রেফলয়া যুক্তং দৃষ্টিপুষ্টকরং মতম।
মূৰ্বাসত্ত্বযুতং বোম ব্রণা,নাঞ্চ বিনাশনম্। ভল্লাতকযুতং ব্যোম ত্বৰ্শোদোষনিবারণাম।
নাগরং পৌন্ধরং ভাগী গগনং মধুনা সহ। অশ্বগন্ধাযুতং গাব্দেদ্বাস্তব্যাধিনিবারণম্।
চাতুৰ্জাতং সিতা চক্রং পিত্তরোগনিবারণম। ! কটুফলং পিপ্পলী ক্ষৌদ্রং শ্লেষ্মরোগনিবারণম্। সর্ব্বক্ষারযুতঞ্চান্দ্রমগ্নিবৃদ্ধিকরং পরম। মুত্রাঘাতমুত্রকৃছিমশ্বরীমপি নাশয়েৎ ৷ গোক্ষীরক্ষীরকন্দ্যাভ্যাং বলবৃদ্ধিকরং পরম। বিজয়ারস'সংযুক্তং শুক্রস্তম্ভকরং পরম। লবঙ্গমধুসংযুক্তং ধাতুবৃদ্ধিকরং পরম।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:২২টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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