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অথ পথ্যাপথ্যবিধিঃ।




নবজ্বরেহপথ্যম্।
মানং বিরোিকং সুরতং কষায়ং ব্যায়ামমভ্যঞ্জনমহি নিদ্রাম। দুগ্ধং ঘূতং বৈদলমামিষঞ্চ তক্রং সুরাং স্বাদু গুরু দ্রবঞ্চ ৷ অন্নং প্রবাতং ভ্রমণং ক্রুদ্ধঞ্চ ত্যজেৎ প্রযত্নাৎ তরুণজরাওঁ ৷
স্নান, বিরেচন, মৈথুন, কষায় রস, ব্যায়াম, অভ্যঙ্গ, দিবানিদ্রা, দুগ্ধ, ঘুত, দাল, মৎস্ত্যাদি, তক্র, সুরা, মধুরীরস, গুরু ও তরল দ্রব্য, অন্ন, পূর্ববায়ু বা প্রবল বায়ু সেবন, ভ্রমণ ও ক্রোধ
আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ।



a - - - --r-s

এই সকল তরুণজরে যত্নপূর্বক বৰ্জন করিবে ।
মধ্যজুরে পথ্যম্ ।।
পুরাতনাঃ ষষ্টিকশলয়শ্চি বার্ত্তাকুশোভাঞ্জনকার বেল্লম্। বোত্রাগ্রামাষ"ঢ়ফলং পটোলং কৰ্কোটকং মুলকপূৰ্তিকে চ | মুদৈগম সুরৈশ্চণকৈ: বুলখৈম কুষ্টকৈবা বিস্থিতশ্চ ঘুষ: | পাঠামৃতাবাস্তুকতণ্ডুলীয়-জীবন্তিশাকানি চ কাকমাচী ॥ দ্রাক্ষা কপিখানি চ দাড়িমানি বৈকঙ্ক ৩ান্যে’ব পাচেলিমানি। লঘুনি সাত্মানি চ ভেষজানি পথ্যানি মধ্য জরিণামমুনি৷
পুরাতন ষোটে ধান্য ও শালিধান্য, বেগুন, সজনে ডাটা, করোলা, বেতের অগ্রভাগ, { কেলেকেঁাড়া, পটােল, কঁাকুরোল, ছোটমুলা, নাটার ডগি, মুগা, মসুর, ছোলা, কুলখকলাই ! ও বনমুগ ইহাদের যুষ, আকনাদি, গুলঞ্চ, বেতোশাক, ক্ষুদ্র নটে শাক, জীবন্তী শাক, কাকমাচী, কিসমিস, কয়েতবেল, দাড়িম, বৈঁচি, এই সকল দ্রব্য এবং স্বয়ংপক, লঘু ও সাত্ম্যদ্রব্য মধ্যজারিদিগের পথ্য ।
|
পুরাণজ্বরে পথ্যম্।
ब्रि5नश् छ्न्नप्रक्षन्नर्क्षः नष्टर्क्षः श्रूभश्°|ाश्वमनर्क्षः ।
DD DBBBSBOBBBBJDDDKDD LSDLDSS
s
এণঃ কুলিঙ্গে হরিণে ময়ুরো লাব্যঃ শাশন্তিত্তিরিকুকুটৌ চ । ক্রৌঞ্চ: কুরঙ্গঃ পৃষতশ্চকোরঃ কপিঞ্জলো বর্ত্তককালপুচ্ছে। BDDiB BD DDD DDBDB BBB DLSS এরণ্ডতৈলং সিতচন্দনঞ্চ দ্রব্যাণি সর্ব্বণি পুরেরিতানি । জ্যোৎস্রাপ্রিয়ালিঙ্গনমপ্যয়ং স্যাদ গণঃ পুরাণজ্বরিণাং সুখায়৷
বিরেচন, বমন, অঞ্জন, নস্য, ধূমপান, পিচকারী, সিরাবোধ, রোগোপশমক ঔষধ সেবন, প্রলেপ, তৈলাদি অভ্যঙ্গ, অবগাহন, শিশির |
সেবন, এবং কৃষ্ণসার, হরিণ, চড়াই, ময়ুর, লাব,
re, তিত্তির, কুকুট, বক, কুরঙ্গ, চিত্রহরিণ,
চকোর, চাতক, বটের, কালপুচ্ছ এই সমস্ত প্রাণির মাংস, গব্য ও ছাগদুগ্ধ এবং ঘূত, হরী ) তকী, পর্ব্বতের ঝরণার জল, এরণ্ডতৈল, শ্বেতচন্দন, জ্যোৎস্না, প্রিয়জনের আলিঙ্গন ও মধ্য জরোক্ত দ্রব্য সমূহ পুরাতনজ্বরে হিতজনক।
জ্বরেহপথ্যম্
বমিবেগং দন্তকাণ্ঠমিসত্ম্যমাতিভোজনম্। বিরুদ্ধান্যান্নপাননি বিদাইনি গুরূণি চ । छ्छेयू काझन्झनि १ज*ाक९ दिङ्गाgकन्। নলদস্তু চ তাম্বুলং কালিন্দং লৈাকুচাং ফলমূৰ । ख्ञः:ङ्घ्रिभ९छः °ि*I'क९ छ्कश् °िट्टेट्रकूऊ । অভিষ্যন্দীনি চৈতানি জ্বরিত: পরিবর্জয়েৎ ॥ ব্যয়ামঞ্চ ব্যবয়ঞ্চ স্নানং চংক্রমাণানি চ | জ্বরমুক্ত ন সেবেত যাবল্লো বলবান ভবেৎ৷
বমির বেগধারণ, দন্তকাষ্ঠীদ্বারা দন্ত ঘর্ষণ, অননুকুল দ্রব্য ভোজন, অতিভোজন, বিরুদ্ধ বিদাহী ও গুরুদ্রব্য আহার, দুষিত জল পান, ক্ষার দ্রব্য, অন্নদ্রব্য, পত্রশাক, অঙ্কুরিত শস্ত, লেবু, পান, তরমুজ, ডেলোমান্দার, আড়মৎস্য, তিলকন্ধ, বেঙ্গ ছাতা, পিষ্টক ও অভিষ্যন্দজনক দ্রব্য ভোজন জ্বরিত ব্যক্তি বৰ্জন করিবে এবং ব্যায়াম, মৈথুন, স্নান ও ভ্রমণাদি কার্য্য জম্বর মুক্তির পর বলবান না হওয়া পর্য্যন্ত আচরণ } করিবে না ।
ইত্যায়ুৰ্বেদ-সংগ্রহে জ্বরাধিকার ।
عدة قصصص
antaran A -o-man- unabuous
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:২৩টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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সীমিত বিষয়বস্তুর প্রস্থ সক্রিয় বা নিষ্ক্রিয় করুন







