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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
use FPAbbo---
صرہ 88 )
sus assades * «-s- " *-
/৪ সের। কন্ধার্থ-পঞ্চমূল, হরীতকী, ত্রিকটু,
পিপুলমূল, সৈন্ধব লবণ, রান্না, যবক্ষার, সাচিক্ষার, বনযিমানী, বিড়ঙ্গ ও শাটী মিলিত /১ সের ; যথাবিধি পাক করিয়া সেবন
করিলে শূল, গুল্ম ও উদর প্রভৃতি নানা রোগ
বিনষ্ট এবং অগ্নি বৰ্দ্ধিত হয়।
vaq2 seizjt22 jfafeg
K.
আথাগ্নিমান্দ্যাজীর্ণাদিরোগে পাথ্যানি ।
শ্লৈাস্মিকে বমনং পূর্ব্বং পৈত্তিকে মৃদুরেচনম।
८क 6श्चनः २ ऊि१ ९ ॥ নানা প্রকারো ব্যায়ামে দীপনানি লঘূনি চ | বহুকালসমুৎপন্নঃ সুক্ষ্মী লোহিতাশালয়ঃ ॥ বিলোপী লাজমণ্ডশ্চমণ্ডে মুঙ্গারাস: সুরা। ৭ণো বহাঁ শশো লাবা; ক্ষুদ্রমৎস্তাশ্চ সর্ব্বশ: | শালিঞ্চশাকং বেত্রাগ্রং বাস্তকিং বালমূলকম। লণ্ডনং বৃদ্ধকুম্মাণ্ডং নবীনকদলীফলম। শোভাঞ্জানং পটোলঞ্চ বার্ত্তাকুং, নলদম্ব চ। কৰ্কোটকং কারবেল্লং বাহঁতঞ্চ মহাদ্রকম। প্রসারণী মেযশৃঙ্গং চাঙ্গেরী সুনিষগ্নকম। ধাত্রীফলং-নাগরাঙ্গং দাড়িমং যাবপপটাঃ ॥ অন্নবেতসজস্বীয়-মাতুলুঙ্গানি মাক্ষিকম্। নবনীতং ঘূতং তক্রং সৌবীরকন্তুযোদকে । ধান্যায়ং কটু তৈলঞ্চ রামঠং লবণাৰ্দ্ধকম্। যমানী মরিচং মের্থী ধান্যকং জীরকং দধি ৷ তাম্বুলং তপ্তসলিলং কটুতিত্তেী রসাবাপি । মন্দানলেই প্যঞ্জীর্ণোহপি পথ্যমেতৎ নৃণাং ভবেৎ৷
রোগের অবস্থা বিবেচনা করিয়া প্রথমে
শ্লৈষ্মিক অজীর্ণে বমন, পৈত্তিক অজীর্ণে মৃদু বিরেচন ও বাতিক অজীর্ণে স্বেদ ব্যবস্থা করিবে । নানাপ্রকার ব্যায়াম, অগ্নিবৰ্দ্ধক ও লঘুপাক দ্রব্য, অতীব পুরাতন সূক্ষ্ম রক্তশালিধান্য, বিলোপী (মণ্ডবিশেষ), খৈয়ের মণ্ড, অন্নমণ্ড, মুদগম্বুষা, সুরা, মৃগ, ময়ুর, খরাগোশ, লাবপক্ষী, সর্বপ্রকার ক্ষুদ্র মৎস্য, শালিঞ্চাশাক, বেতের ডিগি, বেতোশাক, কচি
মূলা, লণ্ডন, পাকা কুমড়া, অপক কদলী,
সজনে ডাটা, পটােল, বেগুন, লেবু, কঁাকরোল, করোলা, বৃহতী, বন-আদা, গন্ধ ভাদুলিয়া, মেড়াশিঙ্গী, আমরুল শাক, সুষুণি শাক "ঙ্গ মলকী,নারেঙ্গা লেবু, ডালিম, যবের পাপর (সরুচাকলি) অন্নবেতস, গোড়ালেবু, ছোলঙ্গ লেবু, মধু, মাখন, ঘূত, তক্র, সৌবীর, তুষোদক, ধান্যাম, সর্ষপ তৈল, হিঙ্গু, লবণ, আদা, যমানী, মরিচ, মেণী, ধনে, জীরা, দধি, পান, গরম জল এবং কটু ও তিক্ত রস, এই সকল অগ্নিমন্দ্যি ও অজীর্ণাদি রোগে। পথ্য।
অগ্নিমানদ্যাদবপথ্যানি ।
বিরোচনানি বিশ্মাত্র-বায়ুবেগবিধারণম্। ४१४न९ मभoन६ ख१९ तिर्षभां*न ॥ রক্তশ্রুতিং শমীন্ধান্যং মৎস্তং মাংসমুপোদিকাম। জলপানং পিষ্টকঞ্চ ও গাম্ববং সর্বমালুকম। কৃ চৰ্চাকাং মোরটং ক্ষীরং কিলাটষ্ণ প্রপাণকম্। उ'लां३ि४छ९ ठक्ष'ल९ 6वश्न क्षछेदांत्र 5 ॥ বিরুদ্ধ'সাত্ম্যপানান্নং বিষ্টস্তৗণি গুরূণ চ। অগ্নিমান্দ্যেপ্রাপ্যজার্ণে চ সর্ব্বণি পরিবর্জয়েৎ ॥
বিরেচন, মল মুত্র ও অধোবায়ুর বেগধারণ, একত্র পথ্যাপথ্য ভোজন, রাত্রি জাগরণ, পূৰ্বাহার অজীর্ণে পুনর্ভোজন, বিষমভোজন (বহু অল্প বা অসময়ে ভোজন), রক্তমোক্ষণ, সর্ব্বপ্রকার দাইল, মৎস্য, মাংস, পুইশাক, অধিক জলপান, পিষ্টক, জাম, সর্ব্বপ্রকার আলু, ছানা, নষ্টদুগ্ধভােব জল, ক্ষীর, তক্র
কৃৰ্চিক, অধিক সরবৎ, তাল অ্যাটির শািন্ত,
তালশাস, ঘূততৈলাদি স্নেহদ্রব্য, দূষিত জল,
{ যুগপৎ ক্ষীরমৎস্তাদি ৰিরুিদ্ধ ভোজন, দেহের
অনঙ্গুকুল অন্ন ও পানীয়, বিষ্টন্তী দ্রব্য (যাহা ভোজন করিলে উদর স্তম্ভিত হইয়া থাকে ) ७ ७प्रश्iांक अदा 6डांछन, अधिभानांगेि
রোগে বর্জনীয়।
ইত্যায়ুৰ্বেদ-সংগ্রহেগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:২৫টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।



		গোপনীয়তার নীতি
	উইকিসংকলন বৃত্তান্ত
	দাবিত্যাগ
	আচরণবিধি
	উন্নয়নকারী
	পরিসংখ্যান
	কুকির বিবৃতি
	মোবাইল সংস্করণ



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

সীমিত বিষয়বস্তুর প্রস্থ সক্রিয় বা নিষ্ক্রিয় করুন







