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S8
আয়ুৰ্বেদ-সং
হয় এবং মল ও মূত্রের মুহুর্ম্মাহু: প্রবর্ত্তন হইতে थांक, उ५नई जोंनिएर, उॉछांद्र (थनद काल नेिकविले ।
তৈলেমাভাক্তাগাত্রাং তাং সংস্নাতামুঞ্চবারিণী । যবাগৃং পায়য়েৎ কোষ্ণাং মাত্রয়া ঘূতসংযুতম্।
আসন্নপ্রসবা গর্ভিণীকে উত্তমরূপে তৈল মাখাইয়া এবং উষ্ণজলে স্নান করাইয়া তাহাকে
ঘূতসংযুক্ত যাবাগু পান করাইবে।
কৃতোপধানে মৃদুনি বিস্তীর্ণে শয়নে শনৈঃ। আভুগ্নসক্রী চোত্তান নারী তিষ্ঠেদব্যাপ্তান্বিতা ৷
বিস্তীর্ণ কোমল শয্যায় বালিশ পাতিয়া তাহাতে প্রসববেদনন্বিতা গর্ভিণীকে শোয়াইবে ७९ उांशंद्र ऐश्वव्र स्रांडूध [ नकांड् ि} করিয়া তাহাকে উত্তানভাবে [ চিৎ করাইয়া । রাখিবে ।
অর্থ জনয়িত্রী ।
চতস্রোহশঙ্কানীয়াশ্চ স্রাবণে কুশলা হিতাঃ। বৃন্ধঃ পরিচরেয়ুস্তা: সম্যকৃছিন্ননখাঃ স্ক্রিয়ঃ ॥ অপত্যমাৰ্গং তৈলেন সমভ্যাজ্য সমন্ততঃ । এক তুতানু সুভাগে প্রবাহস্বেতি তাং বদেৎ ৷ অব্যথা মা প্রবাহিষ্ঠাঃ প্রবাহো ব্য? যদি। প্রবাহেণাঃ শনৈঃ পূর্ব্বং প্রগাঢ়ঞ্চ ততঃ পরম। ততো গাঢ়তরাং গর্ভে যোনিদ্বারমুপাগতে। অপরাসহিতো গর্ভে যাবৎ পততি ভূতলে ৷
প্রসাব-করান কার্য্যে দক্ষ, সাহসী ও হিতাকাজক্ষী এরূপ চারি জন প্রাচীন স্ত্রীলোককে অর্থাৎ যাহারা অনেকবার প্রসব করাইয়াছে এবং অনেকবার প্রসব করাইতে দেখিয়াছে তাহাদিগকে, গর্ভিণীর পরিচর্য্যা করিতে দিবে। পারচর্য্যাকালে ঐ সকল স্ত্রীলোকের নখ কাটিতে হইবে এবং তাহদের মধ্যে একজন গর্ভিণীর যোনিবার উত্তমরূপে তৈল্যাভ্যাক্ত করিয়া বলিবে, • স্বভাগে ! কুন্থন কর, কিন্তু যদি ব্যথা না থাকে
তাহা হইলে কুন্থন করিও না। যখন ব্যথা
উপস্থিত হইবে তখনই কুন্থন করিবে এবং প্রথমে
ক্রমে ক্রমে অল্প অল্প বেগ দিবে, পরে প্রগাঢ় বেগ দিতে থাকিবে ।
उउभ १,१iडल 6वां शिव ।
অথ ব্যথারহিতায়াঃ প্রবাহণাদ বৈগুণ্যমাহ
भूक९ । वर्थिक्ष६ दूड्र् श्रीनकांक्झांङि। সুতে স্রস্ততনুং বালমাকালে তু প্রবাহণাৎ ॥
গর্ভিণী অকালে অর্থাৎ প্রসব বেদন যখন न शitक उश्न कूश्न कब्रिएल नष्ठान (ताया, কালা, কুজ, শিথিলতনু এবং শ্বাসকাসক্ষয়ান্বিত श् ।
অথ বালস্য জন্মোেত্তরবিধিঃ ।
অথ বালে সমুৎপন্ন বিদধীত বিধিং তথা। যশৈব কুলবৃদ্ধস্ত্রী-ব্যবহারপরম্পরা ॥
বালক ভূমিষ্ঠ হইলে, বৃদ্ধ কুলস্ত্রীগণ কুলক্রমানুসারে যে সকল আচার ব্যবহার করিয়া थांकन, cलझे जकल कार्य कब्रिस ।
aume mim
অথ প্রসূতায় নিয়মানাহ –
প্রসুতা হিতমাহারিং বিহারঞ্চ সমাচারেৎ । ব্যায়ামং মৈথুনং ক্রোধং শীতসেবাং বিবর্জয়েৎ ॥ মিথ্যাচারাৎ সুতিকায় যে ব্যাধিরুপজায়তে । न दृष्छ९ नlश्Jाश्नांक्षा द थ्:१९ उ९°Jभlष्ब्रु९ ॥
প্রসবানান্তর প্রসুতা হিতকর আহার বিহার সমাচরণ করিবে। শ্রমজনক কার্য্য, মৈথুন, ক্রোধ ও শীতলসেবন পরিবর্জন করিবে। কারণ অনুচিত আহার বিহারাদি দ্বারা গ্রন্থতার বে। 6कॉन बार्षि अला, डांशांश् कुछूलांक्षा
সন্তান যখন যোনিস্বারে | আসিয়া উপস্থিত হইবে, তখন যতক্ষণ না অপর | ( গর্ভবেষ্টক চর্ম্ম ) সহিত সন্তান ভূমিষ্ঠ না হয়, |
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১৯টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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