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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ܘ9
আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ।
SSSLLLLLSS SLLSLLLSLLLSLGLSMSSSLSSSMSSSLSSS
লেহ কফানুবন্ধপিত্তজক্যাসে প্রযোজ্য; পিত্তজ
| कांदल देश ७थtब्रांश कब्रिड श्एल भब्रिt5ब्र
পরিবর্তে চিনি দিতে হইবে । )
খৰ্জ্জুরপিপ্পলী দ্রাক্ষা-সিতালাজাঃ সমাংশিকাঃ। মধুসৰ্পিযুতে লেহঃ পিত্তকাসহর পর ।
পিণ্ডখাৰ্জৱ, পিপ্ল্যলী, দ্রাক্ষা, চিনি ও খৈ সমভাগে লইয়া মধু ও ঘূতের সহিত লেহন করিলে পিত্তকাস প্রশমিত হয়।
শটীিহীবের বৃহতী-শর্করা বিশ্বভেষজম। পিষ্ট রসং পিবেৎ পুতং সাদৃতং পিত্তকাসনুৎ ॥ মধুনা পদ্মবীজানাং চূর্ণ পৈত্তিককাসনুৎ ।
শটী, বালা, কণ্টকারী (বৃহতীর অর্থ এখানে কণ্টকারী), চিনি ও শুঠ জলে পোষণ
করিয়া বস্ত্রে ছাকিয়া ঘুতের সহিত সেবন ।
করিলে পিত্তকাস প্রশান্ত হয়। পদ্মবীজের
চূর্ণ মধুর সহিত সেবনেও পিত্তকাস নিবারিত श्न थांक ।
অথ কফজকাস-নিদানম্।
প্রলিপ্যমানেন মুখেন সীদন শিরোরুজার্ত্ত: কফপূর্ণদেহঃ। অভক্তারুগ গৌরবকগুযুক্তঃ কাসেদভূশং সান্দ্রকফঃ কাফেন।
শ্লৈষ্মিককাসে রোগী শ্লেষ্মলিপ্তমুখ অব
সন্ন, শিরোবেদনাযুক্ত, কফপূর্ণদেহ, আহারবিমুখ, দেহভারাক্রান্ত ও কণ্ডুযুক্ত হয় এবং তাহার নিরন্তর কাসবেগ হইয়া থাকে। কাসের
সময় অতিশয় ঘন কফি নিৰ্গত হয়।
অথকফজকাস-চিকিৎসা ।
বলিনিং বমনোনীদৌ শোধিতং কাফকাসিনীম্। যাবান্নৈঃ কটুরুক্ষেীষ্ণৈঃ কফয়ৈশ্চাপুপিাচারেৎ।
কফাকাসগ্রস্ত রোগির বল থাকিলে প্রথমে
p उाशएक बभन कब्राहेथ्रा कहे, झन्क ও উষ্ণবীর্য্য
কাফনাশক যাবায় ভোজন করাইবে।
। शिमलैकांब्रोकषः कोलो५भू लक्ष्ठ 5। লঘুন্তল্লানি ভুঞ্জীত রসৈৰ্বা কটুকাৰিতৈ:
বল বর্ণ ও অগ্নি বদ্ধিত হইয়া থাকে।
ধারণাদি) এই সকল কারণে শরীর রূক্ষীভূত
পিপ্পলী ও যবক্ষার সংযুক্ত কুলখকলায়ের - যুষ, অথবা মুলার যুষ কিংবা কটু (ঝাল) রসান্বিত মাংসের যুষ পান এবং ইহাদের সহিত লঘুপাক অন্ন আহার করিতে দিবে।
পঞ্চকোলৈঃ শূতং ক্ষীরং কফয়ং লঘু শস্ততে। श्वांनकांनयब्रश्र दळवििब६नं॥
পঞ্চকোলের (পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শুঠ ) সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া সেবন করিলে শ্বাস, ক্যাস ও জর বিনষ্ট এবং
পৌক্ষরং কটুফলং ভাগী বিশ্বপিপ্ললিসাধিতম। পিবেৎ কাণং কাফোন্দ্রকে কাসে শ্বাসে চ হৃদগ্রহে।।
পুষ্কারমূল (অভাবে কুড়), কটুফল, বামুনহাটী শুঠ ও পপুলের কথা পান করিলে কফোন্বণ কাস, শ্বাস ও হৃদ্রোগ প্রশমিত হয় ।


	५:P* शृत्र6१ग्) भकि८क मनवलम्। পায়য়েচ্ছাসকাসন্নং প্রতিষ্ঠায়কফপহম।


মধুর সহিত আদার রস পান করিলে শ্বাস, কাস, সর্দি ও কফ নিবারিত হয়।
পার্শ্বশূলে জ্বরে কাসে শ্বাসে শ্লেষ্মসমূদ্ভবে। পিপ্ল্যলীচুর্ণসংযুক্তং দশমূলীজলং পিবেৎ৷
শ্লেষ্মসমুদ্ভব কাসে শ্বাসে ও জরে পার্শ্ব বেদন থাকিলে দশমূলের কাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে।
অথ ক্ষতজকাস-নিদানম্।
অতিব্যৰায়ভারাঞ্চন-যুদ্ধাশ্বগজবিগ্রহৈঃ। রুক্ষন্তোর ক্ষতং বায়ুগৃহীত্ব কাসমাচারেৎ। স। পূৰ্বং কাসতে শুষ্কং তত: ভীবেৎসিশোণিত। কণ্ঠেন রুজতাত্যথং বিরূগ্রেনেব চোৱস ৷ সূচীতিরিব তীক্ষাভিস্তদ্যমানেন শূলিনঃ।। দুঃখস্পর্শেন শূলেন ভেদপীড়াভিতাপিনী । श्रीडायब्रांग-छूकांपैक्षड्:ि। পারাবত ইবাকুজনাকাসবেগাৎ ক্ষতোত্তবাৎ।
অতি মৈথুন, গুরুভার বহন, অধিক পথপর্যটন, যুদ্ধাশ্বাগজের বিধারণ (বলপূর্বক
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:২৬টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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