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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
হিকাশ্বাসরোগাধিকারঃ।
७२&
রূক্ষদ্রব্য, কাফকার দ্রব্য, শিম, পিষ্টক, মাষदलiम्र, oिjांक (डिलनoोंद्धि कक्ष) ७ অনুপদেশজাত মাংস, মেধীদুগ্ধ, দস্তধাবন, বন্তিক্রিয়া, ९ट, श्लक्ष°, ख्मे, লাউ, कुन्শাক (আলু, ওলাঁ প্রভৃতি), তৈলভৃষ্ট দ্রব্য, পূইশাক এবং গুরু ও শীতল অন্নপানীয় এই जभरठ श्किiब्रां८१ों अश्डिस्नक ।
শ্বাসরোগে। পথ্যানি ।
বিরোচনং স্বেদনধুমপানং প্রচ্ছৰ্দনানি স্বপনং দিব চ। পুরাতনাঃ ষষ্টিকর্যক্তশাল-কুলথগোধূল্যবা: প্রশান্তাঃ। শশাঁহিভুকৃতিক্তিরিলাবদক্ষ-শুকাদয়ে। ধন্বন্মৃগদ্বিজাশ্চ। পুরাতনং সপিরাজাপ্রসুতং পয়ো ঘূতিঞ্চাপি সুরা মধুন। নিদিন্ধিক বান্তকতণ্ডুলীয়ং জীবস্তিকামূলকপোতিকঞ্চ । BBBBDDBDBDDDSDBBBDDDDBDS দ্রাক্ষা ত্রুটি: পৌষ্কারমুঞ্চবারি কটুক্রিয়ং গোজনিতঞ্চ মুত্রম। DBDD KD0SDD DBDBDDD BDm DL DBDSBDSDBLg KDD DDDD BBDDBBLYS প্রদীপ্তলোঁহেন চ কণ্ঠকূপে দাহোহুপি চ শ্বাসিনি পথ্যবৰ্গ । বিরেচন, স্বেদ, ধূমপান, বমন, দিবানিদ্রা, পুরাতন যষ্টিক ও রক্তশাল তণ্ডুলের অন্ন, কুলখ কলায়, যব, গম, শশক, ময়ুর, তিত্তিার পাখী, লাবপক্ষী, কুঙ্কুট, শুকাদি পক্ষী, ধন্বদেশজ পার্থী ও মৃগের মাংস, পুরাতন ঘূত, ছাগদুগ্ধ, ছাগষ্কৃত, সুরা, মধু, কণ্টকারী, বেতুয়াশাক, ক্ষুদে নটেশাক, জীবন্তীশাক, কচিমুলা, নাটার পাতা, পটাল, বেগুন, রসুন,
হরীতকী, জামীরলেবু, তেলাকুচা, ছোলঙ্গ,
কিসমিস, ছোট এলাইচ, পুষ্কারমূল, গরমজল,
ত্রিকটু, গোমুত্র ও কফ বায়ুনাশক অন্ন পানীয় এবং ভেষজ, বক্ষঃপ্রদেশ হইতে উভয় পার্শ্বে, হস্তদ্বয়ের মধ্যাঙ্গুলিমূলে ও কণ্ঠকূপে উত্তপ্ত লৌহ দ্বারা দাহ, এই সমস্ত শ্বাসরোগে হিত
জনক ।
শ্বাসরোগেইপথ্যানি ।
भूल्यांगशब्रष्छड्रिऐकमcalcक्ष। নস্তাং বাস্তিদন্তকাষ্ঠং শ্রমশ্চ । অধবা ভায়ে রেণবঃ সূর্য্যপাদা दिठेठौनि अंभिाक्ष्मी तिलश् ि। আনুপাৰামামিষাং তৈলভৃষ্টং নিম্পাবঞ্চ শ্লেষ্মকারী:ণি মাধঃ। রক্তস্রাবঃ। পূর্ববাতোহনুপানং। মেৰীসৰ্পিদু ঋমস্তেহপি দুষ্টম। মৎস্যাঃ কন্দা; সর্ষপাশ্চান্নপানং। রুক্ষং শীতং গুর্বপি স্বাস্তমিত্রম্।
মূত্রবেগ, উদগারবেগ, বমনবেগ, তৃষ্ণাবেগ এবং কাসবেগ ধারণ, নস্তা, বস্তিক্রিয়া, দন্তকাষ্ঠীদ্বারা দস্তধাবন, পরিশ্রম, পথপর্য্যটন, डाब्रदश्न, भूनि ७ 6ङ्गोप्नदन, विछेख्यिया, স্ত্রীপ্রসঙ্গ, বিদাহিদ্রব্য, আনুপমাংস, তৈলভৃষ্ট দ্রব্য, শিম, কাফকারক দ্রব্য, মাষকলায়, রক্তমোক্ষণ, পূর্ব্ববায়ুসেবন, অনুপান (আহার বিহারাদির পর শীতল জলাদিপান ), মেষীদুগ্ধ, মেষীঘূত, দূষিত জল, মৎস্য, কন্দশক ( আলু, শূরণ প্রভৃতি), সর্ষপ, রুক্ষ শীতল ও গুরু অন্ন পানীয় এই সকল শ্বাসরোগির অহিতজনক।
ইত্যায়ুৰ্বেদ-সংগ্রহে হিক্কাশ্বাসরোগাধিকারীঃ ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:২৬টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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