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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
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শুক্রনিগ্রহ-জন্য উদাবার্ত্তরোগিকে বন্তি শুদ্ধিকর (তৃণপঞ্চমূল্যাদি) দ্রব্যের কস্ক ও চতুগুণ জল সহ দুগ্ধ পাক করিয়া দুগ্ধমাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া পান করিতে দিবে। এবং প্রিয়তমা রমণীতে রমণ করাইবে । ইহাতে তৈলাভাঙ্গ, অবগাহন, মদ্যপান, কুকুটমাংসের রস, শালিত ধুলের অন্ন এবং পয়োনিরূহ অর্থাৎ দুগ্ধের পিচকারী হিতকারক। মৈথুনই ইহার প্রকৃত ঔষধ।
ক্ষুদ্বিঘাতসমূদ্ভুত স্নিগ্ধমুঞ্চং তথা লঘু। রূচিমল্পং হিতং ভক্ষ্যং পুষ্পং সেব্যং সুগন্ধি যৎ ॥
ক্ষুধাবেগ-ধারণ জন্য উদাবর্ত্তে দিগ্ধ, উষ্ণ, লঘু ও রুচিকারক অথচ অল্প ভোজন করিবে এবং সুগন্ধি পুষ্পের আম্বাণ লইবে ।
তৃষ্ণবিঘাতসন্তুতে শীত: সর্ব্বেদা বিধিহিত.। কপুরশিশিরং স্বল্পং পিবেৎ তোয়ং শনৈ: শনৈ: | তৃষ্ণাঘাতে পিবে নমস্থং যাবাগৃং বাপি শী হলাম।
তৃষ্ণানিগ্রহ-জন্য উদাবর্ত্তে সর্ব্বপ্রকার শীতল ক্রিয়া এবং কপূৰ্ববাসিত সুশীতল অল্প জল অল্পে অল্পে পান করা প্রশস্ত। ইহাতে মন্থ ও শীতল যাবাথু পেয় ।
DDBDK gDSgOKSDDDS LSDDLSDS DDS
শ্রমোদৃতশ্বাসের বেগধারণ-জনিত উদাবর্ত্তে বিশ্রাম এবং মাংসািরসের সহিত অন্ন ভোজন কর্ত্তব্য ।
নিদ্রাবেগবিঘাতোখে। পিবেৎ ক্ষীরং সিতা যুতম্। DDBDBDD BDBuBDL DS KKm LBS BDBDSS
নিদ্রাবেগ-ধারণ-জনিত উদ্যাবর্ত্ত রোগে
tt BDDDBDDS 0KKBS KBDDDBDS DK Kz শয্যা, নিদ্রা ও প্রিয় কথা হিতকর ।
usual
অথ সদ্যোজাতস্তোদাবর্ত্তস্য লক্ষণমৃ | }
বায়ুঃ কোষ্ঠানুগো রূ"ক্ষৈ: কন্যায়কটুতিক্তকৈ: | ভোজনৈ: কুপি৩; সত্যু উদাবার্ত্তং করে।াতি চ | বাতমুত্রপুরীবাস্তুক-কাফমেন্দোবহানি বৈ। শ্রোতাৎসু্যদাবর্ত্তয়তি পুৱীষঞ্চাতিবর্ত্তয়েৎ।
ܟܕ
আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ
ততো হৃদ্ধত্তিশূলার্ত্তে হাল্লাসরতিপীড়িত। বাতমুত্রপুরীবাণি কৃন্ত্রেণ লভতে নরঃ। স্বাসকাসপ্রতিষ্ঠায়-দাহিমোেহতুষাজরান। বমিহিঙ্কাশিরোরোগ-মনঃশ্রবণবিভ্রমান। . বহুনস্থ্যাংশ্চ লভতে বিকারন বাতকোপজান।
বেগরোধজ উন্দাবর্ত্তের লক্ষণ লিখিত হইল ; এক্ষণে রুক্ষাদিসেবন-হেতু প্রকুপিতবায়ুজনিত সন্তঃসস্তুত উদাবর্ত্তের লক্ষণাদি লিখিত श्शेरठtछ- 'ኞኑ
কোষ্ঠাশ্রিত বায়ু, রুক্ষ কষায় কটু ও তিক্ত,
ভোজন হেতু কুপিত হুইয়া সন্ত: উদাবার্ত্ত রোগ উৎপাদন করে। এই কুপিত বায়ু, বাত মুত্র মল রক্ত কফ ও মেন্দোবহস্ৰোতঃ সকলকে আবৃত এবং মলকে শুস্ক করে। তাহাতে রোগী স্বচ্ছল, বস্তিমূল, বিবমিষা ও অস্বাস্থ্যে কাতর হয় এবং অতিকষ্টে অধোবায়ু মুত্র ও মল ত্যাগ করে । ক্রমশঃ শ্বাস, কাস, প্রতিশ্যায়, দাহ, মূৰ্ছা, তৃষ্ণা, জ্বর, বমি, হিক্কা, শিরোরোগ, মনোবিভ্রম, শ্রবণবিভ্রম এবং বাত প্রকোপজন্য অপরাপর বিবিধ পীড়ায় পীড়িত হইয়া থাকে।
অথােস্তোদাবর্ত্তস্য চিকিৎসা।
হিন্দুমাক্ষিকসিন্ধ থৈঃ পিষ্টের্বর্ত্তিং বিনির্ম্মিতাম্। ঘূতাভাক্তাং গুদে ন্যস্যেদুন্দাবর্ত্তবিনাশিনীম। অত:পর রুক্ষাদি সেবন জন্য কুপিতবাতকৃত সদ্যোজাত উদাবর্ত্তের চিকিৎসা কথিত
হইতেছে--হিং, মধু সৈন্ধব লবণ, একত্র
পোষণ কারিয়া তদ্বারা বর্ত্তি নির্ম্মাণ করিবে । ঐ বাপ্তি ঘূতাভ্যাক্ত করিয়া গুহে প্রবেশ করা
! ইয়া দিলে বিরোচনা হইয়৷ উদাবর্ত্তের প্রশান্তি ! श्। १icक ।
ফলবর্ত্তিঃ । भप्रम९ मिनी दू९ व516ोब्रां"5:न११l:। গুড়ক্ষারসমাযুক্তাঃ ফলবন্তিরিহাচাত্ত্বে . .
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:২৮টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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