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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ܝܫܝܣ
bYVO আয়ুৰ্বেদ-সংগ্রহঃ ।
অথ কার্শ্য-নিদানম্। স্বভাবাদতিকার্শ্যে যঃ স্বভাবাদল্পপাবকঃ। বাতো রক্ষান্নপাননি লঙ্ঘনং প্রমিতাশনম্। স্বভাবান্দাবলো যশ্চ তন্ত নাস্তি চিকিৎসিত।
ক্রিয়াতিযোগ: শোকশচ বেগনিদ্রাবিনিগ্রহঃ । बिड९ cद्धांशों ब्रडिनिडार साझicभों (डायनांझड।
ভীতিৰ নাদিচিন্তা চ কার্শকারণসীরতম। শুকলিফগুন্দরগ্রীবো ধমনীজালসন্ততিঃ ।
তৃগস্থিশোযোহত্যিকৃশঃ স্কুলপর্ব্বাননো মত: |
বায়ুদুষ্ট, রুক্ষ অন্ন ও রুক্ষ পানীয় সেবন, উপবাস, অত্যন্ন ভোজন, অতিরিক্ত বমন ও বিরোচনাদি প্রয়োগ, শোক, মলমূত্রাদির বেগ ও নিদ্রাবেগ ধারণ, নিত্য রোগভোগ, প্রত্যহ মৈথুন, ব্যায়াম, ভোজনের অল্পতা, ভয় ও ধনাদি-চিন্তা এই সকল কারণে শরীর কৃশ छ्छेग्न থাকে ।
কৃশের লক্ষণ - কৃশব্যক্তির স্ফিক ( পাছ) উদর ও গ্রীবাদেশ শুষ্ক, সর্ব্বাঙ্গ শিরাজালে ব্যাপ্ত, চর্ম্ম ও অস্থি শুষ্ক এবং পর্বসন্ধি ও মুখ স্কুল হইয়া থাকে । ,
hidbhailang
অথ কাশ্য-চিকিৎসা ।
مست: * س= রূক্ষান্নাদিনিমিত্তে তু কৃশ্যে যুঞ্জীত ভেষজম বৃংহণং বলকৃদ বৃষাং তথা বাজীকরঞ্চ যৎ ৷ রুক্ষান্ন-ভোজনাদি দ্বারা দেহ কৃশ হইলে পুষ্টি ও বলকারক এবং বৃষ্য ও বাজীকরণ ঔষধ সকল প্রয়োগ করিবে ।
পীতাম্বগন্ধা পয়সাৰ্দ্ধমাসং ঘূতেন তৈলেন সুখামুনা বা । কৃশস্ত পুষ্টং বপুষো বিধত্তে বালন্ত শস্যস্ত যথাম্বুবৃষ্টি ।
জলধর্ষণ দ্বারা যেমন চারা গাছ বদ্ধিত হয়, দুগ্ধ ঘূত তৈল বা ঈষদুষ্ণ জল, ইহাদের কাহারও সহিত কিছুদিন অশ্বগন্ধ পান করিলে তেমনই কৃশ দেহের পুষ্টি হইয়া থাকে।
পুষ্টিকৃদ বালরোগোক্তিমন্বগন্ধান্বতং ভজেৎ। বাজীকরোদিতং তদ্বদশ্বগন্ধান্বতাদিকম্। বালরোগোক্ত অশ্বগন্ধ ঘূত এবং বাজীকরণোক্ত অশ্বগন্ধ-ঘূতাদি ঔষধ সেবন করিলে কৃশাঙ্গের পুষ্টি হইয়া থাকে।
যে ব্যক্তি স্বভাবতঃ কৃশ, স্বভাবতঃ অল্পাগ্নি ও স্বভাবতঃ দুর্বল, তাহার কোন ঔষধ নাই ।
অশ্বগন্ধতৈলম।
অশ্বগন্ধায়াঃ কন্ধেন কাখে তস্মিন পয়স্যাপি ।
সিন্ধং তৈলং কৃশাঙ্গানামভ্যঙ্গাদঙ্গিপুষ্টিদম্।।
তিলতৈল /৪ সের, অশ্বগন্ধার কন্ধ /১ সের এবং উহার কাথ। ১৬ সের, দুগ্ধ /৪ সের। যথাবিধি পাক করিবে। এই অশ্বগন্ধ তৈল মর্দন করিলে কৃশাঙ্গের পুষ্টি হইয়া থাকে।
অমৃতার্ণবঃ। রসভম্মত্রয়ো ভাগ ভাগৈকং হেমভস্মকম। সর্বাংশমমৃতসত্ত্বং সিতামধ্বাজ্যমিশ্রিতম্। দিনৈকং মর্দয়েৎ খাল্লে মাষৈকং ভক্ষয়েৎ সাদা । কৃশানাং কুরুতে পুষ্টিং রসোহয়মমৃতার্ণবঃ। অশ্বগন্ধাপলাৰ্দ্ধঞ্চ গ’বাং ক্ষীরৈ; পিবেদনু।
ब्रमनिन्छूद्म ७ ऊा?ा, श्र्भङग्न > ऊाश्न, গুলঞ্চের চিনি চারি ভাগ, চিনি মধু ও ঘূত সহ DD DDD SAJAS DBD DBBD BBD कब्रिाद । डेसक्षcनबनाएड्ठ १ादा छूथ जश् अर्थগন্ধামূল চুর্ণ ৪ তোলা ( রোগির বলাবল বুঝিয়া উপযুক্ত মাত্রায় ) সেবন করাইবে।
| ইহা দ্বারা শরীর পুষ্ট হয়।
vez 225tezy-fafeg
মেদোরোগে পাথ্যানি ।
চিন্তা শ্রমে জাগরণ, ব্যবায়: প্রোদ্বার্ত্তনং লঙ্ঘনমাতপশ্চ । DDD DDDS BBD sLBBOODDB
পুরাতন বৈণবকোরদুধ-ভামাকানীবারপ্রিয়ঙ্গবশ্চ।
যাবা; কুলখাশ্চণকা মম্বারা মুগাস্তুবর্য্যোহপি মথুন লাজাঃ।।
को नेि डिऊनि कवाग्रकांनि ऊच९ शब्रां विभ९ट qद।
দন্ধানি বার্ত্তাকুফলানি চাপি ফলত্রয়ং গুগগুলুবায়সশচ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:২৯টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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