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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
፵፩`
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আয়ুৰ্বেদ-সংগ্রহঃ ।
ত্রিফল, নিম, অৰ্জ্জুন, অশ্বথ, খিদির, শাল ( পিয়াশাল) ও বাসক, ইহাদের চুর্ণ সমভাগ, চুর্ণের সমান গুগগুলু; একত্র করিয়া ২ তোলা পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহা সেবন করিলে উপদংশ, রক্তদুষ্টি ও দুষ্টব্রণ নিবারিত হইয়া থাকে।
ଖନୀ ଓ୩୯ଞ୍ଜମ୍ବୁ ।
3 : 5 FT ; ) রক্তিকাশতমেতান্ত শ্রীক্ষরা ত্রিগুণ ভনেৎ ॥ "દજીક જીનિઃ it૦ા જીવાહતૂકfફસ'જન; शूङ३ झ१९ %;{गृाग्नि' श्यॐ ई ... | বিশ শতিনটিক ? কান্তিসুপ্তিস্যো দিন এয়ম ।
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ਕਸ 'ਸੇ % || || BBgS DBBDBuSDBSKSDDSDBD DuDuSDi S শিকার লবণস্থানে বেশবারে ধনীয় কম । লবঙ্গাজাজিািতগুনি প'ন্যকং জীরকাণি ৯ । পাকার্থে সং পদাতব্য” সংস্কার’থাং ভিযাগ লবৈ । 《巴孙可弯东环刃中研院和引&Y 2吋ssR断 রন্সগুগগুলুরেবং হি সর্ব্বান এ সময় নিয়ম । , কুণ্ঠোপদংশনামানং ব্রণং বাৰু?দিসংযু তম । কামদেবপ্রতিক শিশ্চিরজীবী ভণেশ্নর ॥
পাতনযন্ধে শোধিত পারদ <डि, চিনি ৩০০ রতি, শোধিত মহিষাক্ষ গুগগুলু a • ০ রতি, ঘুত ১০০ রতি, এই সমুদায় একত্র উত্তমরূপে মদন করিয়া ২০টি বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহার সেবনের নিয়ম পরোক্ত ভৈরব রসের ন্যায়, অর্থাৎ প্রথম হইতে তিন দিবস প্রত্যহ ৩টি করিয়া ও ৪র্থ দিবস হইতে প্রত্যহ একটি করিয়া সেবনীয় । ১৪ দিনে সমুদায় ঔষধ নিঃশেষ হইবে। আহারের নিয়ম- ১ম দিবসে পাদাংশ, দ্বিতীয় দিবসে অৰ্দ্ধেক এবং তৎপরে *t (lo 351 \ ft Fl কীর্ত্তব্য। গুডুসংযুক্ত ব্যঞ্জন ও মসুরের ডাইলের } ঘুষ আহার করিতে দিবে। শাকের মধ্যে
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পুনর্নবা, পলতা তিক্তপত্রী ( কঁাকুরোল),
গোকুর, পুটপত্রী ও কুলেখাড়া, এই সমুদায় দ্রব্য ঘুতে ভাজিয়া আহার করিতে দিবে। লবণ আহার নিষিদ্ধ। লবণের পরিবস্তুে চিনি এবং অন্য বাটনার পরিবর্তে ধনের বাটনা ব্যবহার্য্য। অন্যান্য মসলার পরিবর্ক্সে লবঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, হিং, ধনে ও জীরিক ব্যবহার করিতে হইবে। এবং ইহাতে ভৈরবীরসোত্ত সমুদায় নিয়ম প্রতিপাল্য। রসগুগগুলু সেবন করিলে কুণ্ঠ ও উপদংশ প্রভৃতি নানা প্রকার ব্রণবোগের পূবংস হইয়া দেহের লাবণ্য ও ख्थ्रुद्र द्रश् िछ् ।
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SSSDSEBtDED DBBESEDE S বিংশািতল টিকা; ক{}' : স্থাপ) গোধুমচূর্ণােক । নি. শেষনিঃস্তৃত জ্ঞ' বা পড়বস্তা, কলেবরে ।
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SKSKD DBOD gDESDBDBE gOOYLELS *:;६९ 5ङ्ग्*’िभं ना' न' ष्ठश्tॐ भ४: ॥ °५१ *{{' न'कभूः|न्ने शू*क्रि ।b ।। কৃষ্যাৎ সাকাঙ্ক্ষমুখানিং সীকৃদি ভোজনমিষ্য৩ে ৷৷ লেপ্যনং জঙ্গনস্পশাং ন কদাচন করয়েৎ । ६ झशश’झु छ्'tनाभिशूलाङ्घ्रिभक्तः किम् ॥ শৌচকামোহাপুঞ্চিবারি বাসসা প্রোঞ্চনং দ্রুতম্। ব! তাতপাগ্নিসম্পকিং দূরত; পরিবািড়য়েৎ ॥ মেঘগমে বা শীতে বা কাশ্যমে তদ বিজানত । মুখরোগে তু সংজাতে মুখপ্লোগহরী ক্রিয়া ॥ শ্রমাধ্বভারাধ্যয়ন-স্বপ্নালিস্তান বিবৰ্জীয়েৎ । ৩ামূলং ভক্ষয়েন্নিত্যং কাপুরাদিঞ্চবাসিতম। ক্রিয়া শ্লেষ্মাহরী যুক্ত বাতপিত্তাবিরোধিনী । °९ $6झ१ *िनि६ ७ 5 ॥ রাত্রেী জাগরণঞ্চৈব স্ত্রীমুখালোকনং তথা । সপ্তাহদ্বয়মূৎক্রম্য মানমুখস্থানা চরেৎ ৷ ” পথ্যং কুধ্যান্ধিতমিদং জাঙ্গলানাং রাসাদিভি: | बांग्रांभ||९ धुंबौद्म९ यान ४ंख्रि.५९ ॥
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:০৩টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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