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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Y8 O.
আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ।
সমুদ্রায়ের সহিত দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া চিনি সহ
সেবন করিলে গর্ভিণীর বেদনার শান্তি হয়।
প্রথমে মাসি গর্ভে তু যদা ভবতি বেদনা। চন্দনং শতপুষ্প চ শর্করা মদয়ন্তিকা ৷ এতানি সমভাগানি পিষ্ট তণ্ডুলবারিণা। পায়য়েৎ পয়সালেডা গর্ভিণীং মাত্রয়া ভিষিক । তথা তিলান পদ্মকঞ্চ শালুকং শালিতণ্ডুলান। ক্ষীরেণ পিষ্ট ক্ষীরেণ সিতাক্ষৌদ্রান্বিতেন চ।
আলোড্য পায়য়েন্নারীং ততঃ সম্পদ্যতে শুভম্। তস্মিন সুজীর্ণে দাতব্যং ভোজনং ক্ষীরসংযুতম্।
গর্ভের প্রথম মাসে গর্ভে বেদন উপস্থিত হইলে শ্বেতচন্দন, শুলফা, চিনি ও ময়নাফল সমান পরিমাণে লইয়া তgলজলের সহিত বাটিয়া দুগ্ধে গুলিয়া গর্ভিণীকে পান করাইবে । অথবা তিল, পদ্মকাষ্ঠ, শালুক ও শালিত ভুল এই সমুদায় দ্রব্য দুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া ििन, भक्षु ७ ठूक्ष्द्र मझिङ भिथिङ कब्रङ পান করিতে দিবে, ইহা জীর্ণ হইলে দুগ্ধান্ন ভোজন করাইবে ।
पिडोtश भानि १र्ड लू यन। छनडि (लणन । তদোৎপলন্ত কষ্কন্তু শৃঙ্গাটককশেরুকম। তগুলোদকপিষ্টত্ত্ব পায়য়েৎ তণ্ডুলাম্বুশ । निवाई १ाऊँभूलक ब्रि९ १र्ड९ कब्र'ठि 5 ।
দ্বিতীয় মাসে বেদন উপস্থিত হইলে পদ্ম, পানিফল ও কেশুর তাগুলোদকে পেষণ করিয়া তgলজলেরই সহিত সেবন করাইবে । ইহাতে গর্ভশূল নিবারিত হইয়া গাভ স্থিরভাব প্রাপ্ত হইয়া থাকে ।
DuDuD BDD BDDBKDBDDD পিষ্টমুকেদিকেনৈতৎ পায়য়েৎ গর্ভিণীং ভিষিক । 1ांलाव९ १शन। सौ (डांछनर १डिौम्। তথা পদ্মোৎপলং কুষ্ঠাৎ শালুকঞ্চ সমাংশিকম। সিতোদকেন পিষ্ট তু ক্ষীরেণালোড়া পায়য়েৎ । তেন পুলিং নিবর্ত্তেত ন গর্ভে ব্যর্থতে ফ্রবন।
তৃতীয় মাসে ক্ষীবকাকোলী, কাকোলী ও আমলকী একত্র পেষণ করিয়া উষ্ণজলের সহিত গর্ভিণীকে পান করাইবে। ক্ষুধাকালে দুগ্ধের সহিত শালি-তগুলোর অন্ন ভোজন कब्रिटङ दि । उक्क° १थ्रा, नौcणा९°ब्ग, कूफ
gununpamampungumuhongangsunggalingunununuongoudge
ও শালুক চিনির জলের সহিত পেষিত ও দুগ্ধে
আলোড়িত করিয়া পান করাইবে । ইহা দ্বারা গর্ভশূল নিবারিত এবং গর্ভ ব্যথারীহিত হয় ।
চতুর্থে তুবিধানিজ্ঞঃ পায়য়েদিদিমৌষধম্। পিষ্ট্রোৎপলঞ্চ শালুকং কণ্টকারী ত্রিকণ্টকম্। যখাগ্নিমাত্রীয়া কালে গর্ভিণীং পয়সা সহ। ऊषां (शॉयूनके९ निश्शै बालक६ नैौलभू९°नम् । পিষ্ট ক্ষীরেণ। পাতব্যং গর্ভশূলনিবারণম্।
চতুর্থ মাসে উৎপল, শালুক, কণ্টকারী ७ 6?iशूद्र gछे जभूतांम्र अशत ८१। शूद्र, कभीকারী, বালা ও নীলোৎপল এই গুলি দুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া পান করাঈলে গর্ভশূল। निवांब्रिड श् ।
পঞ্চমে মাসি গড়ে তু যাদা ভবতি বেদন । তত্র নীলোৎপলং বীর্যং পিষ্ট ক্ষীরেণ। পাচনম্। ঘূতক্ষৌদ্রান্বিতং পীত্ব গ্য ভস্যাচ রুজাং ইরেৎ। তপ নীলোৎপলং নারীং কাকোলীং সমভাগিকম্। শীততোয়েন পিষ্টা চ ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েৎ । অনেন বিধিনী গর্ভ; স্থির; স্যাদি রন্ধ প্রশামতি ।
পঞ্চম মাসে বেদনা উপস্থিত হইলে নীলোৎপল ও ক্ষীরকাকলা দুগ্ধে : সহিত পোষণ করিয়া দুগ্ধ, সুত ও মধুর সহিত পান করিতে দিবে। অথবা নীলোৎপল, ঘুতকুমারী ও কাকোলী সমভাগে শীতল জলে পোষণ ও দুগ্ধের সহিত আলোড়ন করিয়া পান করাইবোঁ । हेश्icङ 6बहनानि निqद्रिङ छ्छेग्रा १ॐ श्ब्रिडi @ों ३ ।।
ঘষ্ঠে মাসি যদা গৃভে বেদন জায়তে তদা। মাতুলুঙ্গস্য বীজানি প্রিয়ঙ্গু চন্দনোৎপলম। ক্ষীরোপালোঙ পাতলাং গভশূলনিবারণম্ ॥ তথা পিয়ালবীজানি মৃদ্ধীকালাজশক্তিব্য: | এতৎ সুশীতলং কালে পীত্ব চ সুপমন্মতে ।
ষষ্ঠ মাসে গর্ভবেদনা উপস্থিত হইলে টাবালেবুর বীজ, প্রিয়ঙ্গু, চন্দন ও উৎপল
DD DBD DEEDS DBBE SDBBD DBDDBD S অথবা পিয়াল বীজ, দ্রাক্ষা ও খৈ-চুর্ণ সুশীতল জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করতে जिस । देहांtड दyथों निबांद्र। इध ।
LLLLLSMMMMSMSMLSSSMMSeSMMLMLMLLLLLSLSLSLLLLSSSSSSSMSSSiSSSMSSSSSSS
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:০৫টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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