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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
SSiW o
e
আয়ুৰ্বেদ-সংগ্রহঃ ।
डूम्। लून ि5 iिहे६ बन:श्मोंबकनउनलिडम्। মঙুকপর্ণিকায়াঃ প্রচুররসে স্থাপিয়েৎ ত্রিদিনৰ। উন্থত্য তদ্রসাদথ পিংয্যান্ধৈমন্তিকধান্তভক্তস্ত । 哑夺怀怀可引部牙变配研内°冈峦可邮 भभूकoलिंकांग्राः शूलब्रेनदेनव 6भांलक३ दूगi९ । স্থালীপাকিং পুটনাঙ্কান্দ্যৈরপি ভূঙ্গরাজদ্যৈঃ ॥ তাড়াদিপত্রমধ্যে কৃত্বা পিণ্ডং নিধায় ভদ্রাগ্নেী । তাবন্দহেয় যাবস্ত্রীলোেহগ্নিদৃশ্যতে সুচিরম। নির্বাপয়েচ দুগ্ধোন দুগ্ধং প্রক্ষাল্য বারিপা তদনু । পিষ্ট ঘুষ্ট বস্ত্রে চুর্ণং নিশ্চন্দ্রিকং কুয্যাৎ ।
যে অভ্র কৃষ্ণবর্ণ এবং অভেকবপুঃ (অর্থাৎ ভেকের বর্ণের মত অভ্রের কোন স্থান হরিত পীতাদি বর্ণবিশিষ্ট নহে।), তাহাকে বজান্দ্র কহে। এক একখান করিয়া স্তরগুলি খুলিয়া কাষ্ঠময় উদুখলে মুষল দ্বারা ( ঢেকিতে ) কুট্টিত করবে। পদে শিলায় পুন: পোষণ করিয়া ঘন অথচ সুক্ষ্ম বস্ত্রে ছাকিবে এবং ঐ চুর্ণ মধুক পর্ণার ( থুলকুড়ির ) প্রচুর DBDSDDB S DBDD BESDS BDDY टेख ब्रन श्tड अष्य ऊँछूड कब्रिा 8श्भखिकat切-マび守歪 in? * リ 5研 (*川、斎と দ্বারা যন্ত্রপুর্ব্বক মদন করত পুনর্বার মধুকপণীর পূর্ব্বারস দ্বারা মোদক ( লাড়ুর মত ) কৱিবে । শুষ্ক হইলে লোৎপা কবিধ অনুসারে পূর্ব্বোক্ত ভৃঙ্গরাজ কেশরাজাদ দ্রব্য দ্বারা স্থালীপা ক ও পুটপাক কারবে। এইরূপে BtELDBDB DBBDDBD KSDDDS SSDLDLDS বা কেবুক (কঁউ) পত্রের মধ্যে স্থাপিত কারিয়া ভস্ত্রাগ্নিতে ( জাত দ্বারা ) ততক্ষণ দগ্ধ করবে, যতক্ষণ অগ্নি নীলবর্ণ দৃষ্ট না হয়। দগ্ধ করণানন্তর দুগ্ধে নির্বাপিত করায়। জল দ্বারা দুগ্ধ প্রক্ষালন করিবে । পরে পোষণ করিয়া বস্ত্রে ছকিয়া উহ! নিশচন্দ্রক করিয়া লইবে ।
( ३ अकनिश्4ि: 1 )
অথ লৌহভক্ষণবিধিঃ ।
সানাবিধক্লকশান্ত্যৈ পুষ্ট্যৈ। কান্ত্যৈ শিবং সমভ্যৰ্চ্য। * সুবিশুদ্ধেইহুনি পুণ্যে তদস্মৃত মাদায় লৌহখ্যম।
দশকৃষ্ণলপরিমাণং শক্তিবয়োভেদমাকলঘ্য পুনঃ। शेगार्षिक९ उर्षिक्ऊब्रश्त्रि न भांड्रमांक९ ॥ সমমস্যাণামালপাত্রে লৌহে লৌহেন মৰ্দয়েদ গাঢ়ন।
। मक्षतञ°२ ऊाम् शूङ९ cषाङtझाक्षिकम् ॥ বন্ধং গৃহ্বতি যথা মধ্বপূথকৃত্বেন পঙ্কমবিশিংষৎ । ইদমিহ দৃষ্ট্রিাপকরণমেতদৃষ্টদ্ভ মস্ত্রেণ স্বাহান্তেন ॥ বিমার্দো ভবতি ফাড়ন্তোন লৌহবলরক্ষা। সনমস্কারেণ। বলিভঁক্ষণময়সে ইমস্তেন ॥ ওঁ অমৃতোস্তবায় স্বহা। ও অমৃতে কুঁ ফট্ৰ।। ওঁ নমশচণ্ডবাজপািণয়ে মহায্যক্ষসেনাধিপতিয়ে সুরগুরুবিদ্যাभश्वनां श्‘छ् ।। ७' ञभू८ ९ ॥
নানাবিধ রোগের শান্তি এবং দেহের পুষ্টি ও কাস্তির জন্য শুভদিনে শিবপুজা করিয়া লৌহরুপ অমৃত সেবন করিবে। সাধারণ भाद्धा->० ३1ङ । किन्छु द८ग्नादाl िcछtा এতদপেক্ষা অধিকতর বা নূ্যন মাত্রায়ও সেবন করা যাইতে পারে। মাতুমোদকবৎ সোধনের কোন বিশেষ নিয়ম নাই । সমতল মসৃণ নির্ম্মল লৌহপাত্রে উক্তবিধ লৌহভস্ম রাখিয়া তাহার অনুরূপ মধু, এবং অপেক্ষাকৃত কিঞ্চিৎ অধিক ঘুতি দিয়া লৌহদণ্ড দ্বাৰা পুনঃপুনঃ এরূপভাবে মাড়িবে, মেন উক্ত লৌহ মধুর সহিত মিশ্রিত হইয়া পঙ্কের মত হয় । এইরূপে দুষ্ট উপকরণ সকল বলা হইল ; এক্ষণে অদৃষ্ট উপকরণ মন্ত্র সকল বর্ণনা করিব । লৌহ মদন কালে ‘ওঁ' ইত্যাদি। ‘স্বাহ৷” পর্য্যন্ত, লৌহের বলরক্ষার্থ ‘ওঁ” ইত্যাদি ‘ফাট পর্য্যন্ত, পূজার্থ ‘ওঁ” ইত্যাদি। ‘স্বাহ৷” পর্য্যন্ত’ এবং লৌহ সেবন কালে ‘ওঁ” ইত্যাদি ‘গুং' পর্যন্ত মূলমন্ত্র পাঠ করিবে।
YESDDBBDBB DE E DBDBDyrrDLSSS ক’ন্তঐামকমমলং সঞ্চর্য্য। রসূ পিলোদ দিনে নতু তৎ ॥ আচম্য তু তাম্বুলং লাভে গনসাল্লসাহিত্যমুপযোজ্যম্। নাডু,পলিষ্ট্রো নাপাতিভাষী নীতিস্থিতস্তিtেৎ ॥ अडोलवाडौडांड°यानय!भल१tब्रक्षिाऔन्। জঙ্গ্য{চ্চ দিবানিদ্রামাহিতঞ্চাকালীভুক্তঞ্চ । বাতকৃত: পিত্তকৃত: সর্ব্বাণ কটািমতিক্তাকবািয়কাণ। তৎক্ষণ বিনাশহেতুন মৈথুনকোপািশ্রমান দূরে ৷
এইরূপে উক্ত ‘ অমৃতসর’ ( উক্তভাবে প্রস্তুত লেখকে অমৃতসর কহে ) নামক লৌহ সেবন করিয়া কিঞ্চিৎ নির্ম্মল জল ধা
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:০৬টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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