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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ঋতুচর্য্যা ।
আস্থাপনং শুদ্ধতনুজীর্ণং ধাস্থ্যং রসান কৃতান। জাঙ্গলং পিাশিতং যুদ্ধান মধ্বরিষ্টং চিরন্তনম্। भख cनोव6वibार बी ११cकांलांवर्निडन्। দিব্যং কৌপাং শৃতঞ্চান্তে ভোজনস্তুতিদুর্দিনে। ব্যক্তাম্নলবণমেহং সংশুষ্কং ক্ষৌদ্রবল্লঘু। *
বমনবিরেকাদি দ্বারা শুদ্ধ শরীর হইয়া আস্থাপন ( বস্তি), যব গোধূমাদি পুরাণ ধান্য, ঘূত-মরিচ-শুষ্ঠাদিযুক্ত মাংসারস, হরিণাদি জঙ্গল মাংস, মুদগ-দাড়িম্বাদিকৃত যুষ, পুরাতন মধু ও মার্থীক অরিষ্ট, সচল লবণ ও পঞ্চকোলচুর্ণযুক্ত দধির মাত, বৃষ্টির জল, কুপের জল এবং সিদ্ধ জল সেবন করিবে । অত্যন্ত বৃষ্টি-বাদলের দিনে অতি অন্ম লবণ ও ঘূতাদি মেহমুক্ত মধুমিশ্রিত লঘুপাক শুষ্কন্দ্রব্য ভোজন করিবে। (পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শুঠ মিলিত এই পাঁচ দ্রব্যকে পঞ্চকেল কহে) {
অপাদাচারী সুরভি: সততং ধূপিতাম্বৱঃ।
হর্ম্ম্যপৃষ্ঠে বসেদ্ধাস্প-শীতশীকরবর্জিতে ।
নদীজলোদমস্থাহঃ-স্বপ্নায়াসাতপাংস্ত্যজেৎ ৷
বর্ষাকালে পদচারী হইবে না, অর্থাৎ
যানে গমন কৱিবে । সুগন্ধি দ্রব্য ব্যবহার করিবে । সতত ধূপিত বস্ত্র পরিধান করিবে এবং ভুবাষ্প শৈত্য ও জলকপাবজ্জিত হর্ম্মতলে বাস করিবে। আর নদীল জল, উদমন্থ, দিবানিদ্রা, ব্যায়াম ও আতপ ত্যাগ করিবে । (জল দ্বারা আলোড়িত, ঘুত মিশ্রিত ছাতুকে উদমন্থ কহে )।
শরচ্চর্য্যা ।
বর্ধাশীতো চিতাঙ্গানাং সহসৈবার্ক রশ্মিভিঃ।। তপ্তানাং সঞ্চিতং পিত্তং বৃষ্টি শরদি কুপতি। তজয়ায় ঘূতং ত্যিক্তং বিরেকে রক্ত মোক্ষণম।
বর্ষা-শৈত্যাভ্যস্ত ব্যক্তিগণের শরীর, শরৎ কালে হঠাৎ সুর্য্যকিরণতাপিত হওয়ায়, বর্ষাসঞ্চিত পিত্ত শরৎকালে প্রকুপিত হয়। অতএব পিত্তপ্রশমনের নিমিত্ত তৎকালে শাস্ত্রবিহিত তিত্তম্বত পান, বিরেক ও রক্ত
মোক্ষণ কর্ত্তব্য ।
ত্যিক্তং স্বাদু কষায়ঞ্চ ক্ষুধিতোহান্নং ভজোিল্লঘু। শালিমুদ্রগসিতাধাত্রী-পটোলমধুজঙ্গলম্ ॥
এই ঋতুতে ক্ষুধিত ব্যক্তি, তিক্ত মধুর কন্যায় রসন্মুক্ত লঘু অন্ন অর্থাৎ দাউদখানি চাউল, ঘুর্ণ চিনি আমলকী পটাল মধু ও জঙ্গল মাংস ভোজন করিবে ।
す。3R তপ্তাংশুকিরণৈঃ শীতং। শীতাংশুরশ্মিভিঃ সমস্তাদপjহোরাত্রিমগন্ত্যোদয়নির্বিষম ॥
শুচি হংসোদকং নাম নির্ম্মলং মলজিজলম্। নাভিয্যন্দি না বা রুক্ষং পানাদিঘমৃতোপমম |
যে জল, সমস্ত দিন সুর্য্যরশ্মি দ্বারা সন্তাপ্ত এবং সমস্ত রাত্রি চন্দ্র বা নক্ষত্রাদির কিরণে সুশীতল ও অগস্ত্য নক্ষত্র্যোদয়ে নির্বিষীকৃত, আয়ুর্ব্বেদ তন্ত্রকারেরা তাহাকে হংসোদক কহোন। ইহা পবিত্র নির্ম্মল বাতাদি-দোষনাশক অনভিষ্যন্দী ( শ্লেষ্মস্রাবী নহে ) ও অরুক্ষ। পানাদি বিষয়ে এই হংসোদক
অমৃত তুল্য ।
চন্দনোশীরাকপুর-মুক্ত"স্রশ্বসনোজ্জ্বলঃ। সৌধেযু সৌধধবল” চন্দ্র কাং রাজনীমুথৈ ৷
চন্দন ও উর্শারানুলেপন, কপূর ও মুক্তাগ্রথিত মালা ধারণ এবং বসন পরিধানে সুশোভিত হইয়া, প্রদোষকালে সৌধোপরি সৌধধবলা ( শ্বেতবর্ণ) চন্দ্রিক সেবন করিবে ।
তুষারক্ষারসৌহিত্য-দধিতৈলবাসাতপান। তীক্ষ্মমদ্যদিবাস্বপ্ন-পুরোবাতান পরিত্যজেৎ ।
শরৎকালে নীহার, ক্ষার, পরিতোষ ভোজন, দধি, তৈল, বসা, সুর্য্যাতিপ, তীক্ষ মদ্য, দিবানিদ্রা ও পূর্ব্ববায়ু ত্যাজ্য।
শীতে বর্ষানু চাদ্যাৎস্ত্রীন বসন্তেখন্ত্যানরসান ভজেৎ। স্বাদুৎ নিদাযে শরদি স্বাদুতিক্তাকষায়কান ৷
শীত ও বর্ষাকালে মধুর অন্ম ও লবণ রস, বসন্তকালে কটু তিক্ত ও কষায় রস, গ্রীষ্মকালে মধুর রস এবং শরৎকালে মধুর তিক্ত ও কষায় রস সেবন করিবে।
begge
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:৫৪টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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