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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
অথ শাকিবগঃ ।
अर्थ भकि नि९ि ९०i? ।
প্রায়: শাকানি সর্ব্বণি বিষ্টন্তানি গুরণি চ । भूभां िवश्य6ों९नि ग्रहेवियांब्रडमि 5 ॥ শাকং ভিনত্তি বপুৱস্থি নিহন্তি নেত্রং বর্ণং বিনাশয়তি রক্তমথাপি শুক্রম। প্রজ্ঞাক্ষয়ঞ্চ কুরুতে পালিতঞ্চ নূনং হস্তি স্মৃতিং গতিমিতি প্রবদন্তি তজজ্ঞা: | শাকেষু সর্ব্বেষু বসন্তি রোগ(रg tडl 0श्गिनsन! ! তন্মাদ বুধ: শাকবিবৰ্জনস্থ कूगJ९ 'ठ'न ग ७ clयः ॥
শাকের সাধারণ গুণ |
প্রায় সমস্ত শাকই বিষ্টন্তী, গুরু, রুক্ষ, অতিশয় মালজনক এবং মল ও বায়ু নিঃসরক । শাক শরীর ও অস্থি নাশ করে, নেত্র, বর্ণ, রক্ত, শুক্র, প্রজ্ঞ, স্মৃতি ও গতি বিনষ্ট করে । SgES DD DBBBBBDB DDBB DBBDD KSDEDS শাকে সমস্ত রোগ বাস করে, সুতরাং ইহা শরীর বিনাশের হেতু, অতএব সুবুদ্ধি ব্যক্তি শাক পরিত্যাগ করিবেন। অন্নেও প্রায় এই সকল দোষ বর্তমান থাকে ।
অথ বাস্তকদ্বয়স্য গুণাঃ ।
बालकविडग्र९ वांछ कब्र १टक कडि।
দীপনং পাচনং স্নচাং লঘু শুক্রবলপ্রদাষ।
সরং প্লীহাম্রপিত্তার্শ-ক্রিমিদোষত্রয়াপহম।
CC's 'ss 64ा छ। आंक छुछे ७यकति , छैङग्न ७iगाद्र
বেতো শাকষ্ট-মধুরীরস, ক্ষারযুক্ত, কটুবিপাক, অগ্নি-প্রদীপক, পাচক, রূচি প্রদ, লঘু LLLL SDDSS BDBDDKDS KBDS ggE S DDS gS রক্তপিত্ত, অৰ্শ, ক্রিমি ও ত্রিদোষ নাশক ।



=

অথ পোতকীগুণাঃ ।
পোতকী শীতলা স্নিগ্ধ শ্লেষ্মলা লঃ তপিত্তনুৎ । অকণ্ঠ্য পিচ্ছিল নিদ্রা শুক্রাদা রক্তপিত্তজিৎ । বলদা রুচিকৃৎ পখ্যা বৃংহণী তৃপ্তিকারিণী।
পুইশাকের গুণ।
পুই শাক-শীতবীর্য, স্নিগ্ধ, শ্লেষ্মকর, বায়ু { ও পিত্ত নাশক, কণ্ঠের অহিতকর, পিচ্ছিল,
নিদ্রাজনক, শুক্রবদ্ধক, রক্তপিত্তনাশক, বলকর, | চি প্রদ, সুপথা, পুষ্টকারক ও তৃপ্তিজনক । ]
অথ তণ্ডুলীয়গুণাঃ। তণ্ডুলীয়ে লঘু শীতো ৱক্ষঃ পিত্তকফাস্রজিৎ। रहेभूलभला ब्रछा नौicन विषशब्रकः।
চাপানটো শাকের গুণ । फ्रा°iनीछे-गयू, *ङवौषी, व्रश्न, भणभूङ्ग-' প্রবর্ত্তক, রুচিকর, অগ্নিপ্রদীপক এবং ইহা পিত্ত, কফ, রক্তদুষ্টি ও বিষ নাশক ।
囚叫外司零们 @叶31
পালক্ষ্য বাতল শীত শ্লেষ্মণ৷ cडबि ७द्र: ।
পােলঙত শাকের গুণ । পােলঙ শাক-বাতজনক, শীতবীর্য্য, শ্লেষ্মকর, ভেদক, গুরু, বিষ্টন্তী এবং ইহা মদরোগ, শ্বাস, রঞ্জপিও ও বিষাদোষ বিন্যপক ।
LSLSLSLSLSLSMSLLLLL S SSMSSSLSSkS k kk ee eeee LkL k ee SLSLSLSLSLSLSLS kkLL keSLLLLLLLL LL kkkL kk kk ee kG LSLSeLSSLSLSSLSLSSSS
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:৫৫টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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