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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
| ૨૭૭
নদীজাত মৎস্য-বৃংহণ, গুরু, বায়ুনাশক, রক্তপিত্তকারক, ধূন্য, মির্থ, উষ্ণবীর্য্য ও অল্প পুৱীযজনক। চৌজজাত মৎস্য-পিত্তজনক,
আয়ুৰ্বেদ-সংগ্রহঃ ।
ག་བ་བྱ་ -গুরুপাক, বৃষ, শীিতল, বালজনক ও মুত্রকারক। নিঝরজাত মৎস্য-তত্বাগজ भ९rछद्ध छांम ७कांद्रक, अश्किल देश दण
স্নিগ্ধ, মধুরীরস, লঘু ও শীতবীর্য্য। তড়গঙ্গাত | আয়ু বুদ্ধি ও দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধি করিয়া থাকে।
ইতি মাংসমৎস্তবৰ্গ ।
অথ বারিবগঃ ।
--OOO--
অথ পানীয়গুণাঃ । যায়। শিলাজিল অমৃতের ন্যায় গুণকারক । পানীয়ং ভ্রমনাশনং ক্লামহরং মূৰ্ছাপিপাসাপহং ইহ রুক্ষ, বিশদ, গুরুপাক, স্থির গুণ, অতিশয় শীতল, কঠিন, পিত্তনাশক ও কফবায়ুবৰ্দ্ধক। হৃদ্যং গুপ্তরসং হ্যঞ্জীর্ণশমকং নিত্যং হিতং শীতলাং 5ço tዳ? লাল চছং রাসকারণস্তু গদিন্তং পীযুষাবজ্জীবিনাম । কৃত্রিম শিলা অর্থাৎ বরফও প্রায় এইরূপ
4. গুণবিশিষ্ট
Ta vg |
জল-ভ্রম, ক্লাস্তি, মূৰ্ছা, পিপাস, তন্দ্র, ,ि विश्क ७ नि नांश्*क, व्कद्र, ट्ठिंকারক, হৃদ্য, অব্যাক্ত রস, অজীর্ণ প্রশমক, সর্ব্বদা হিতকর, শীতল, লঘু ও স্বচ্ছ ; ইহা মধুৱাদি ছয় রসের কারণ। প্রাণিগণের পক্ষে ইহা অমৃতস্বরূপ।
অথ করকাজিলন্ত গুণাঃ ।
দিব্যবষগ্নিসংযোগাৎ সংহতা থাৎ পতন্তি বাঃ।। পাষাণখণ্ডলচাপন্তীঃ কারাক্যোহমুতোপমাঃ । করুকাজং জলং রুক্ষং বিশদং গুরু চ স্থিরম। দারুণং শীতলং সান্দ্রং পিত্তহৎ ককবাতকৃৎ । कुणिनां फू पृष९ (यांखां कनकाननूनी giः।
করকাজিলের ও বরফের গুণ । দিবাবায়ু ও তেজঃ সংযোগে যে জল পাষাণখণ্ডবৎ সংহত হইয়া আকাশ হইতে
অথ বৃষ্টিজলস্য গুণাঃ। বাৰ্ষিকং তদহবৃষ্টিং ভূমিস্থমাহিতং জলম। ত্রিরাত্রিমূবিতং তৎ তু প্রসন্নমন্বতোপমম।
বর্ষাকালে সন্তোবৃষ্টি ভূমিপতিত জল অহিতজনক । কিন্তু উহা তিন রাত্রি পরে নির্ম্মল ও অমৃততুল্য হইয়া থাকে।
অথ জলস্য পানবিধিঃ ।
অত্যন্ত্রপানান্ন বিপচ্যতেহুয়ং নিরঘুপান্নাচ্চ স এব দোষ । তন্মান্নরো বহিবিবৰ্দ্ধনায় মুহুর্ম্মহর্বিারি পিবোদতুরি।
জলপান-বিধি । অত্যধিক জলপান করিলে অথবা একেবারেই জলপান না করিলে অন্ধ পরিপাক হয় না । অতএব আহার কালে বারংবার অল্প অল্প
পতিত হয়, তাহাকে কারক বা শিলাবৃষ্টি বলা
করিয়া জলপান করিবে ; ইহাতে অগ্নি বৰ্দ্ধিত ቛ፪ !
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