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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
at a
SV
..
আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ।
আথাগ্নিমান্দ্যাদি চিকিৎসা।
ossimums i hummummum
সারমেতচিকিৎসায়াঃ পারমগ্নেশ্চ পালনম । उद्म शाङ्गन कङत२ ॐ ॐङि°tiक्षन्नम् । অস্তু দোষশতং ক্রুদ্ধং সন্তু ব্যাধিশতানি চ। কায়াগ্নিমেব মতিমান রক্ষন রক্ষতি জীবিতম্৷৷
জঠরাগ্নি রক্ষা করাই চিকিৎসার সার কর্ম্ম । শত দোেষই কুপিত থাকুক, বা শত শত ব্যাধিই উপস্থিত হউক, বুদ্ধিমান চিকিৎ
সক। অগ্রে কায়াগি রক্ষা করিবে । অগ্নি রক্ষিত হইলেই জীবন রক্ষিত হইবে।
সমস্ত রক্ষণাং কার্য্যং ধিযমে বাতনিগ্রহ: | তীষ্মে পিত্তপ্রতীকারো মন্দে শ্লেষ্মবিশোধনম্।
সমাগ্নির রক্ষণ, বিষম্যায়িতে বায়ু-দমন, তীক্ষাগ্নিতে পিত্ত-প্রতিকাব এবং মন্দাগ্নিতে
শ্লেষ্মবিশোধন করা কীর্ত্তব্য ।
হরীতকী তথা শুষ্ঠ ভক্ষ্যমাণ গু’ড়ন চ | देनकदम यूट न छ९ जोडडानौिoनी ॥
হরীতকী ও শুঠি, গুড় বা সৈন্ধবের সহিত
নিত্য সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি হয় ।
সমস্যাবশ্যকমহৌষধ-চুর্ণ লীঢ়ং ঘূতেন গোসর্গে। বুরুতে ক্ষুধাং সুখোদিকং পীতং বিশ্বৌষধং ধৈকম্।
প্রাতঃকালে যবক্ষার ও শুঠচুর্ণ, অথবা |
কেবল শুঠচুর্ণ ঘুতের সহিত লেহন করিয়া ঈষদুষ্ণ জল পান করিলে ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়।
অন্নমণ্ডং পিবেদুঞং হিঙ্গুসৌবির্চলান্বিতম্। বিষমোহপি সমস্তেন মন্দো দীপ্যেতে পাবক: |
হিং ও সচল লবণের সহিত উষ্ণ অন্নমণ্ড পান করিলে, বিষম্যাগ্নি সম এবং মন্দাগ্নি હૌજી ફી
ভোজনাগ্রে সদা পথ্যং জিহ্বাকণ্ঠবিশোধনম্। অগ্নিসন্দীপনং হৃদ্যং লবণাৰ্দকভক্ষণম ।
BBLL EDSS DuDE SB BDO DBBK DDD DDS বিধ রোগে আক্রান্ত হইয়া মৃত্যুমুখে পতিত হয়। এই
LE KDD BtBBBDDD ugB S S KKS OBODD করে, কিন্তু জীর্ণমাত্রেই অত্যগ্নি হেতু অসহ তৃষ্ণা, কাস, गाह्र ७ भू%ाग्न काउन्न श्श्ध्रौं °itछु ।
- а не
ভোজনের পূৰ্বে আদা ও লবণ প্রস্তােহ সেবন করিবে। ইহা জিহবা ও কণ্ঠের শোধক, অগ্নির দীপক, হৃদ্য ও সুপথ্য।
ਲ5-ਜਿ5ਲ: उशन् ऑांशैौ श्रु पौ°न°5नः ॥ কয়েত বেল, তক্র, আমরুল শাক, মরিচ, | জীরা ও চিতা, এই সকল দ্রব্যের খড়যুষ কফবতহর, মাল-সংগ্রাহক (পাতলা মল গাঢ় করে ), অগ্নিদীপক ও আমের পাচক । বিশ্বভয়া গুড়, চীনাং কষয়েণ ষড়ভূষণম্। পিবেৎ শ্লেষ্মণি মন্দেহন্ত্রেী ত্বকাপত্র স্বরভীকৃতম্। পদ্ধ কোলং সামরিচৎ ষড়ভূষণমুদাহৃতম
শুঠ, হরীতকী ও গুলঞ্চ ইহাদের কাথে ষড়ষণ অর্থাৎ পিপুল, পিপুলমূল, চক্ট, চিতা, শুঠ ও মরিচ এই ছয়টি দ্রব্যের চুর্ণ উপস্বত্ত মাত্রায় প্রক্ষেপ দিয়া এবং সেই কথা দারুচিনি ও তেজপত্রে সুরভীকৃত করিয়া পান করিলে শ্লেষ্মা' ও 'অগ্নিমন্দ্যি নিবারিত হয় ।
বড়বানল-চুর্ণম্।
সৈন্ধবং পিপ্পলীমূলং श्र्ळि5ता$िकः ।
শুষ্ট হরীতকী চেতি ""মবুদ্ধানি চুর্ণয়েৎ ।
BggDBDBBDDHDuDDueS SKDttBDBB S
সৈন্ধব লবণ ১ ভাগ, পিপুলমূল ২ ভাগ, त्रिशूल ७ ऊा१, फ्रेशे 8 ङा, छिङा ¢ ऊ|*ा, ७४ ७ डॉ१ां ७ श्तौड की १ डi१ ; ईश्igनd চুর্ণ সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি হয়। ইহা বড়বানল চুর্ণ নামে অভিহিত।
বড়বামুখ-চুর্ণম্। পখানাগল্পকৃষ্ণ-করশ্নবি স্বাগ্নিভিঃ সিতাতুলৈাঃ । DDBgS BDYJSKDB BBB SDDD O
হরীতকী, শুঠ, পিপুল, ডহরকর ধ্রুঞ্জার মুণে, বেলশুঠি ও চিন্তা ; এই সকল দ্রব্য সমভা%ে। লইয়া চুর্ণ করিবে এবং তাহাতে সর্ব্ব চুর্ণে
সমান চিনি মিশ্রিত করিবে । ইহার নাম
ag Awge
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:৫৮টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
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