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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
S8 द्धा
-२५२६ ।।
হয় এবং মল ও মূত্রের মুহুর্ম্মাহঃ প্রবর্ত্তন হইতে থাকে, তখনই জানিবে, তাহার প্রসব কাল निकाबले ।
তৈলেনাভ্যািক্তগাত্রাং তাং সংস্নাতামুঞ্চবারিণা। যবাগৃং পায়য়েৎ কোষ্ণাং মাত্রয়া বৃতসংযুতম্।
আসন্নপ্রসবা গর্ভিণীকে উত্তমরূপে তৈল মাখাইয়া এবং উষ্ণজলে স্নান করাইয়া , তাহাকে
স্বতসংযুক্ত যাবাথু পান করাইবে।
কৃতোপধানে মৃদুভিৰ্বিস্তীর্ণ শয়নে শনৈ: | আভুগ্নসকৰী চোেত্তানী নারী তিষ্ঠেদব্যথন্বিত ।
বিস্তীর্ণ কোমল শয্যায় বালিশ পাতিয়া
তাহাতে প্রসববেদনন্বিতা গর্ভিণীকে শোয়াঙ্গবে }
ggES YBBB DDD S SDBDD SS DEDBDBDS করিয়া তাহাকে উত্তানভাবে [ চিং করাষ্টয়া ] রাখিবে ।
অথ জনয়িত্রী ।
চতমোহশঙ্কনীয়াশ্চ স্রাবণে কুশলী হিতাঃ । বুদ্ধঃ পরিচরেয়ুস্তাঃ সম্যকৃছিন্ননথাঃ *স্থায়: । অপত্যমাৰ্গং ভৈলেন সমভাজ্য সমান্ততঃ। এক তুতানু সুভাগে প্রবাহন্বেতি ত’ং লদেৎ ৷ BDD KuS sBOKDD E DBBS প্রবাহেথাঃ শনৈঃ পূর্ব্বং প্রগাঢ়ঞ্চ তত: পারম ; ততো গাঢ়তরাং গর্ভে যে নিদ্বারমুপগতে । অপরাসহিতো গভে যাবৎ পান্ততি ভূতলে ৷
প্রসাব-করানীকার্য্যে দক্ষ, সাহসী ও হিতাকাজক্ষী এরূপ চারি জন প্রাচীন স্ত্রীলোককে অর্থাৎ যাহারা অনেকবার প্রসব করাইয়াছে এবং অনেকবার প্রসব কয়াহঁতে দেখিয়াছে তাহাদিগকে, গর্ভিণীর পরিচর্য্যা করিতে দিবে। পরিচর্যাকালে ঐ সকল স্ত্রীলোকের নখ কাটিতে হইবে এবং তাহদের মধ্যে একজন গর্ভিণীর যোনিদ্বার উত্তমরূপে তৈলাভাক্ত করিয়া বলিবে, সুভাগে ! কুস্থান কর, কিন্তু যদি ব্যথা না থাকে তাহা হইলে কুন্থন করিও না। যখন ব্যথা
উপস্থিত হইবে তখনই কুন্থন করিবে এবং প্রথমে ক্রমে ক্রমে অল্প অল্প বেগ দিবে। পরে প্রগাঢ় বেগ দিতে থাকিবে । সন্তান যখন যোনিদ্বারে আসিয়া উপস্থিত হইবে, তখন যতক্ষণ না অপরা (গর্ভবেষ্টক চন্ম ) সহিত সন্তান ভূমিষ্ঠ না হয়, ততক্ষণ প্রগাঢ়তার বেগ দিবে।
অথ ব্যথারহিতায়াঃ প্রবাহণাদ বৈগুণ্যমাহ
भू** ना न१ि९ कुङ९ थानक;नक्रम्ला'श्ॐग ! रु':ट ग्लुङ९ व'ळ'भक:व् छ् अन'झ'९ ।
গভিণী অকলে অর্থাৎ প্রসব বেদন যখন না থাকে তখন কুন্থন করিলে সন্তান বোবা, কালা, কুক্ত, শিথিলতনু এবং শ্বাস কাসক্ষয়ান্বিত
श् ।
অথ বালস্য জন্মোণ্ডুরবিধিঃ। उ१ त't সমুৎপন্নবিদ্ধ ও নিধি” ৩থ। । যথৈল কুলবৃদ্ধী-ব্যবচারপরম্পরা
বালক ভূমিষ্ঠ হইলে, বৃদ্ধি, কুলস্ত্রীগণ কুলক্রমানুসারে যে সকল আচার ব্যবহার করিয়া থাকেন, সেই সকল কার্য্য কৱিবে ।
gro
অথ প্রসূতায় নিয়মানাহ
2. ਸਝ ਸ5 | বায়’মা মৈথুনং ক্রোধং শীতসেব’ং বিলজীয়েৎ ॥ মিথ্যাচারাৎ সূতিকায় যে বাধিরূপ জয়তে । DBYS S KSEDDKBD D DBDSSY SKDLLYS S
প্রসবানন্তর প্রস্তা হিতকর আহার বিহার ৫ সমাচরণ করিবে । শ্রমজনক কার্যা, মৈথুন, ক্রোধ ও শীতলসেবন পরিবর্জন করিবে। কারণ অনুচিত আহার-বিহােরাদি দ্বারা প্রসুতার যে
কোন ব্যাধি জন্মে, তাহাঁই কৃষ্ট্ৰসাধ্য
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:৫৩টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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