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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
bሥ@:8 আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ।
नाभिक्खी मनश्: भाभांशुडभिल९ बृश्९ ॥ শারিবদ্যাসবন্তান্ত পানান্মেহাশ্চ বিংশতিঃ। বালানাং পুষ্টিজননং গর্ভদোষহরং পরম। শরাবিকাদয়ঃ সর্বাঃ পিড়কান্তৎকৃতাশ্চ য: |
ঔপদংশিকারোগাশ্চ বাতিরক্তং ভগন্দরম।
গব্য ঘূত /৪ সের। শ্যামালতা, শতমূলী, ইক্ষু ও ভূমিকুন্মাণ্ড ইহাদের প্রত্যেকের রস /৪ সেরা । ছাগদুগ্ধ ৩/৪ সেরা । কন্ধার্থ-শুশ্যামালতা, ত্রিফল, বেড়েলা, পদ্মকাষ্ঠ, ভূমিকুন্মাণ্ড, নীলোৎপল, জীবক, ঋষভক, মেদ, মহামেদ, ঋদ্ধি, বৃদ্ধি, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, যষ্টিমধু, অশ্বগন্ধা, শতমূলী, বনষমানী, হরিদ্র, দারুহরিদ্র, মজিষ্টা, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, দ্রাক্ষা, গন্ধভাদুলের মূল, শুঠ ও কটকী প্রত্যেক ২ তোলা । পাকার্থে জল ১৬ সের। যথাবিধি পাক কৱিবে । ইহা সেবন করিলে প্রমেহ, প্রমেহপিড়কা, ক্লীবতা, বাতিরক্ত, শুক্রক্ষয়, রক্তপিত্ত, হৃদ্রোগ ও ধাতুশোষ প্রভৃতির নিবারণ হয় । ইহা বালকগণের পুষ্টিপ্রদ ও গর্ভদোষনাশক ।
bumu
শারিবদ্যাসবঃ ।
শারিব মুস্তকং লোধো ন্যগ্রোধঃ পিঙ্গল; শর্ট । অনন্ত পদ্মকং বালিং পাঠ ধাত্রী গুড়, চিকা । উশীরং চন্দনদ্বন্দ্বং যমানীকটুরোহিণী । পত্রমেলাদ্বয়ং কুণ্ঠং স্বর্ণপত্র হরীতকী । এযাৎ চতুষ্পলান ভাগান সুন্মাচুর্ণীকৃতান শুভান । জলদ্রোণদ্বয়ে ক্ষিপ্ত দঢ়াদ গুড়তুলাক্রয়ম্। পলানি দশ ধাতক্য দ্রাক্ষাৎ যষ্টিপলাং তথা । মাসং সংস্থাপয়েদ ভাণ্ডে সংবৃতে মৃন্ময়ে শুভে ।
সর্ব এতে শমং যান্তি ব্যাধয়ে নাত্র সংশয়: |
শু্যামালতা, মুতা, লোধ, বাটছাল, অশ্বখ
ছাল, শটী, অনন্তমূল, পদ্মকাষ্ঠ, বালা, আকনাদি, আমলকী, গুলঞ্চ, বেণীর মূল, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, যমানী, কটকী, তেজপত্র, ছোট এলাইচ, বড়, এলাইচ, কুড়, সোণামুখী ও হরীতকী প্রত্যেকের চুর্ণ ৪ পল, গুড় ৩৭॥০ সের, ধাইফুল ১০ পল ও দ্রাক্ষা ৬০ পল ; এই সমুদায় ১২৮ সের জলে প্রক্ষিপ্ত ও মৃৎপাত্রে রুদ্ধ করিয়া একমাস পরে উহার কাঙ্ক ছাকিয়া দ্রবংশ লইবে । ইহা সেবন করিলে প্রমেহ, প্রমেহ-পিড়কা, উপদংশ জন্য সমস্ত বিকৃতি, বাতিরক্ত ও ভগন্দর পীড়ার শান্তি হয় ।
S2, 22 yt seizyfafete
aamuaamuar ? * $ “ሳት ወ፡
°iानमन्नभख्यिान्नि झन्झ९ औकृक्ष ठूख़झन्। বেগরোধং ব্যবয়ঞ্চ ব্যায়ামং নিশি জাগরম্ ॥ সুরাং সুতীক্ষাং মৎস্তঞ্চ পলাঙুঞ্চ রসোনকম। ত্যজোৎ সুঘ্যাগ্নিসন্তাপং প্রমেহ জগদাতুরঃ ॥
প্রমেহ-পিড়কাক্রান্ত রোগির পক্ষে) । কফজনক রুক্ষ তীক্ষা ও দুষ্পাচ্য পানাহার, বেগরোধ, মৈথুন, ব্যায়াম, রাত্রিজাগরণ, সুতীক্ষ সুরা, মৎস্য, পলাধু, রসুন, রৌদ্র ও, অগ্নি
সন্তাপ এই সমুদায় বৰ্জনীয় ।
ইত্যায়ুৰ্বেদ-সংগ্রহে প্রমেহপিড়কাধিকার; }
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:০২টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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