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দূর করিতে চেষ্টা করে। সেইজন্য তাহার ভেদ ও বমন হয়। ভেদ ও ব্লমিত্র সহিত লক্ষ লক্ষ জীবানু উৎক্ষিপ্ত ও প্রক্ষিপ্ত হইতে থাকে। সুমফিকেশ্বশ্বs দলে দলে ঐ সকল ভেদ ও বমির উপর বসিয়া থাকে। ভ্রমরের চরণে যেমন ygBDBD DDB BBDL DD DDBDBD BDuDLLD BB KD Duu B SBBDD 度 BD BBD BDBBG gDBD DDD DDDBDB KBD EELS দোকানোম । লুচি সন্দেশ, কচুরী প্রন্থতিতে, গৃহস্থের অন্ন, ব্যঞ্জন, দুগ্ধ, ক্ষীর, মাখন প্রকৃতিতে: উড়িয়া আসিয়া বসে, আমনই ঐ সকল রোগ বীজাণু মক্ষিকার চরণ ছাড়িয়া e BDB DBB BDDB BBSS DD DDD D BB DDD DBDDB BDBS তখনই অলক্ষ্যে আপনার প্রাণহারী ঐ বিষ আপনিই খাইয়া ফেলে। ঐ রূপবিষ্যভোজনের কিছুকাল পরেই সেই লোক পীড়িত হইয়া পড়ে। কলেরা, টাইম । ফয়েড, আন্ত্রিক জ্বর, প্রকৃতি রোগ মক্ষিক কর্তৃক এইরূপে বিসৰ্পিত হয় ৷ ”
আর এক কথা সকলেই জানেন, “মক্ষিকা ত্রণমিচ্ছন্তি।” ঘা, পাচড়া, দুষ্টক্ষত প্রভৃতিতে মক্ষিকা বসিয়া থাকে। ঐ সকল ক্ষতের উপর বসিয়া উহারা ডিম পাডে। ইহাতে ক্ষতের নানা উপসর্গ জন্মে ; আবার সুতায়ায় । যখন সুস্থ লোকের অনাবৃত গাত্রে উড়িয়া বসে, তখন সেই ক্ষতের পুজ,রক্ত । ও বীজাণু সমস্ত শেষোক্ত ব্যক্তির গাত্রে সংক্রমিত করিয়া দেয়। এই প্রকারে । মক্ষিকারা বসন্ত প্রভৃতি রোগ বিসৰ্পিত করিয়া থাকে। এখন দেখুন সামাঙ্গ । वांछ्षिांश्रषद्ध कि विषय मंका !
এখন উপায় ? কি উপায়ে এই দুরন্ত মক্ষিকার হস্ত হইতে নিস্তার পাওয়া । সম্ভবে ? ব্যাপারটা বিশেষ কঠিন নহে। প্রথমতঃ খাদ্যদ্রব্য সমস্ত সুন্ম লৌহ । জালতি নির্ম্মিত ঢাকা দ্বারা আবৃত করা আবশ্যক। গৃহলক্ষ্মীগণ যদি তাহদের । সন্তানগণের দুগ্ধ ও আহার্য্য দ্রব্য এইরূপে ঢাকিয়া রাখেন, তাহা হইলে তাহারা । অনেক সময় দুৰ্বিসহ শোকের হস্ত হইতে নিস্তার পাইতে পারেন। গৃহে ও ১.৫ গৃহের ত্রিসীমানায় যেন কোনওরূপ ময়লা, আবর্জনা বা জঙ্গল না থাকে তাহাক্স । প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখা কর্ত্তব্য। গোশালা যেন দুৰ্গন্ধময় গোময়ে, গোসুদেৱ । ও পচা খইল-বিচালিতে পুর্ণনা থাকে। মিউনিসিপালিটি যাহাতে গ্রামের ব্লকৰ । জঙ্গল উচ্ছিন্ন করে, ও জলনিকাশের সুব্যবস্থা করে, সে বিষয়ে সকলেরই সচেষ্ট. . . হওয়া উচিত। গৃহের সাধিধ্যে যাহাতে মলমূত্র না থাকে, সে বিষয়ে মারহিম } হওয়া আবশ্যক। ধূপ, ধূনা, গুগগুল, কাপুর, ও গন্ধক গোড়াইলে মশক ও ৈ
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প্রক্ষিকার উপুস্ত্রৰ অল্প হয়। ঐশ্বণিকুন্ণ মুখোপাধ্যায়ঃ
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:৩৯টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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