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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Vet i ' Y8p
MMLALAMMMAMAeAkTMMSLMMMLELMeMMAqAqALSLALATMMMMMAMAeATLMAMAMMTTMETTMTTTMMqLLMLSSLSLeAAAqAeAMLALALAMALALAMAMAMMAMAMMMMMMMMALA AAA AAAA qLAL ASS urra Mary's (
পাকা মনের মাত্রােটা বেশী। যিনি যতটা এখানকার ভাবনা ও সাধগুলোকে প্রাণ থেকে নিংড়ে নিংড়ে বের ক’রে ফেলেন, . তিনি দিনের দিন ততটা “পাকা মন’ হ’য়ে দাঁড়ান। তা হ’লে বুঝলি মা-বাসনা ও ভাবনা দুটো কুলটা সঙ্গিনী থাকতে, নর-নারী কেউই “পাকা মন’ হ’তে পারে । ना। दालमा ७ डांदनी लिप्नद्र लिन थांव (शाक श्र्च्छान छांg, মানুষের আরও কতকগুলি কু-অভ্যাস ত্যাগ করা কীৰ্ত্তব্য। সেগুলো ত্যাগ ক’বুতে পারলেই তবে, “छद्रि छुट्रि”, “काह्रौं काली”, “अाझा स्राह्रा” বা “যীশু, যীশু” বলা কাজে লাগে। সে কৰ্ত্তব্যগুলো এই :-
১। কুৎসা, ঈৰ্য্যা, আলস্য ও অসত্যকে দূর করা। ২। শরীর রক্ষা করা। তার মানে,-সময়ে খাওয়া, শোওঁয়া ও উপবাসের অভ্যাসটা ত্যাগ করা।
৩। লোকের সঙ্গে অতিমাত্রায় মেশা ঘোষা ছাড়া। : ৪। প্রাণ ঢেলে যার যা কাজ দেনাচুক্তি হিসাবে সাধা । - ৫। মন-মরা না হওয়া। . ৬। আপন আপনি ইষ্টকে “আপনার মা, বাবা ও প্ৰাণ- ৩ বুল্লাত’ জানা ও একখানা ছবিকেই প্ৰাণ ঢেলে ভালবাসা। ৭। প্ৰাণে প্ৰাণে সকলের মঙ্গল কামনা করা। ৮। ধৰ্ম্মের ভাণ না করা। • 3 : আরো কি ক’বৃতে হবে শোন মা। মলাটা কতক্ষণ । দেহের মধ্যে রাখতে পালিস-এইট উলুটে ।
অভ্যাস যোগ
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:৫৯টার সময়, ২৯ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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