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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
es কবিতা-কুসুমাঞ্জলি ।
আয়ুষ্কার-কৰ্ম্মাণি ঘট । দীর্ঘায়ুঃ হুইবার ষড়বিধ কাৰ্য্যাদি।
সদ্যো মাংসং নবান্নাঞ্চ, বালা স্ত্রী ক্ষীরভোজনং ।
ঘতমুষ্ণোদকঞ্চৈব, সদ্যঃ প্ৰাণকরাণি ষাট ॥৪৫৷৷
ইতি চাণক্যান্ধতবচনং। অনুপ্ত ছন্দঃ ।
অন্বয়ো যথা- সদ্যো-মাংসং সাদ্যঃ-প্ৰস্তুতীকৃতং মাংসং, নবান্নঞ্চ সদ্যোজাত।ামীষেষদুষ্ণান্ন-ভোজনং, বালাস্ত্রী নবীনাস্ত্রীসম্ভোগঃ, ক্ষীরBKBL S SDODgS DBDDS S BDDS SDBDBYBDS DBDSS BBBLSBDSDD BB BBDDBDS ভোজনং, উষ্ণোদকং নিত্যমীযদুষ্ণ জলপানং, এতে ষাট সদ্যঃ প্ৰাণ করাণি আয়ুষ্ক রাণি ॥ ৪৬ ৷৷
সমানেই হিন্দু ইতি বাক্যে সদ্যঃ । নবঞ্চ তৎ, অন্নঞ্চেৰতি বাক্যে DDDE BDBDDB BBDBB BB DDDSDBDBBDD S DBBBDBDBDBOB 0DD S
অনুভবঙ্গভাষা যথা-সন্তঃপ্ৰস্তুতীকৃত-মাংস ভোজন অর্থাৎ নিত্য মাংস প্রস্তুত পূর্বক পাকান্তে বা অপকাবস্থায় ভােজন, ঈষদুষ্ণ, অন্নভােজন, নবীন স্ত্রী সম্ভোগ, পরিপাকশক্ত্যিনুসারে ক্ষীরবৎ ঘনদুগ্ধ পান, সদ্যোজাত গাব্যস্থত ভোজন আর নিত্য ঈষদুষ্ণ বারি পান-এই ষড়বিধ ক্রিয়া আয়ুষ্কর অর্থাৎ এই ষড়বিধ । ( ছয় প্রকার ) ক্রিয়া দ্বারা পরমায়ু বুদ্ধি হইয়া দীর্ঘজীবী হইয়া থাকে ৷৷ ৪৫ ৷৷
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১০:০৪টার সময়, ২ মার্চ ২০২৩ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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