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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
যোগতত্ত্ব । ১৭৯
এখানে দুষ্ট এক কথা বলিলে বোধ করি অনবসরোচিত হইবে না।
পাঠক ! ভানুমতীর ভেলকি দেখিয়া থাকিবেন । তাহ একটা কঠিন সাধন এবং সমাধির এক প্রকার অনুকরণ । , উহা অভ্যাস করিবার জন্য প্রথমে কুস্তক দ্বারা চৈতন্য হরণ করিতে হয়। শরীরের মধ্যে বায়ুপুঞ্জ আবদ্ধ থাকাতে দেহ নিতান্ত লঘু হইয়া পড়ে ; তখন একটা সীমান্যমাত্র যষ্টি অবলম্বন করিয়া আসনোপবিষ্টের ন্যায় অনায়াসে শূন্যে নিরাসনে উপবেশন করিয়া থাকা যায়। পরিশেষে আবার সেই বষ্ট গাড়ি ও সরাইয়া লইলে নিরবলম্ব দেহ খানি তরণীর ন্যায় শূন্যদেশে বায়সাগরে ভাসিতে থাকে। যাহার। এই বিদ্যা শিক্ষা করে, অতি শৈশবাবস্থা হইতে তাহাদিগকে উহা অভ্যাস করিতে হয়। দুগ্ধ ঘৃত মাংসের যুষ এবং কোমল অন্নন ও এই বিদ্যাভাসের সমুচিত পথ্য। ভোজবিদ্যা ব্যবসায়িগণ আপন আপন কন্যাদিগকে এই বিদ্যা শিখাইবার জন্য অতি শিশুকালে তাহাদিগকে জলে নিমগ্ন করিয়া রাখে। যখন ১৫ । ১৬ মিনিট জলমগ্ন থাকিলে কিছুমাত্র ক্লেশাস্তুভব না হয়, তখন স্থলে বালুকরোশির উপর পদ্মাসনের প্রণালী অনুসারে উপবেশন ৰূরাইয়া কুম্ভক অভ্যাস করাইতে থাকে। অভ্যাসের ন্যায় অর গুরু নাই ! এ গুরুর উপদেশ-কৌশলও অদ্ভুত । অতি দুঃসাধ্য ব্যাপার ও অভ্যাসে সুগম হইয় পড়ে। মহাত্মা টড কহেন, প্রত্যহ এক একবার বাহুর উপরে বৎসতরী S DDD BBB BBB BBB BBBB BBBD DuSJBB DDS BBB ঐন্দ্রজালিক বিদ্যাথিনী বালিকাগণ বালুক রাশির উপর উপবেশন করিয়া অবলীলাক্রমে ১৫ । ১৬ মিনিট নিশ্চলাঙ্গে বায়ু ধারণ করিতে পারে, তখন দুই কুক্ষিতে দুইগাছি যষ্টি দিয়া অল্পে অল্পে নিমের বালুক সরাইয় লয়। এ প্রক্রিয়ার দ্বারা নিরবলম্ব হইয়া শূন্যে অবস্থান করিবার অভ্যাস জন্মে।
পাঠক দেখুন এখানে কুস্তকের দ্বারা একটা অদ্ভুত কৰ্ম্ম সম্পন্ন হইয়া থাকে। যোগিগণ এই কুম্ভকাভ্যাস সুগম এবং উহার স্থিতিকাল দীর্ঘস্থায়ী করিবার জন্য জিহবার নিম্নস্থচৰ্ম্মথানি (fraenum linguae) <j<t$W *taa , পরে ঐ স্থান দ্বন্ধ ও ঘৃত দ্বারা বারম্বার মর্দন করিলে ক্ষত শীঘ্ৰ শুদ্ধ হয় এবং জিহবা দীর্ঘাকার হইয়া পড়ে। জিহব। এ প্রকারে বড় করিবার তাৎপৰ্য্য এই—যোগিগণ সংসারের সকল বিষয়ের স্বশ্ন তত্ব মনোযোগ পূৰ্ব্বক
هلعسعسد
( ; ) Every young man ougt to remember that he who would carr. the ox must every day shoulder the calf.
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