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ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ ।
যোগ সাধন ।
যোগ সাধন কুটী কথা ;—মনোযোগের মাম যোগ,
ও স্মভ্যাসের নাম সাধন । মনোযোগ অভ্যাসের নাম ৰোগ সাধন । যাহার মনোযোগ অভ্যস্থ হইয়াছে, তিমিষ্ট ষোলী । মনোযোগ অভ্যস্থ অর্থাৎ স্মরণ শক্তিয়—উৎকর্ষ দাখম । কোন বিবয়ে অভ্যাস করিতে গেলে, প্রথমতঃ স্বল্প, পরিশ্রম ও অধ্যবসায় চাই । স্বীয় কৰ্ত্তব্য সাধন করিয়া শ্ৰীৰ মাত্রেই যে যার উদ্বেগু ও বাসন রূপ ফল লাভ করে এবং জাহাৰে ৰোগী বলা যায় ; অর্থাৎ সে কৰ্ত্তব্য সাধনে
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২০:২৭টার সময়, ৯ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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