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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
গৃহশ্ৰী $ )
গৃহমধ্যে শিশুর গায়ে বেশী পোষাক দেওয়া উচিত না । শিশুর পোষাক গরম, বেশ আলগা ও হালকা হওয়া উচিত। শিশুর নাক সর্দিতে বন্ধ হইয়া গেলে, শিশুর নিশ্বাস লাইতে কষ্ট হয়। ভেসিলিনে একটি ইউক্যালিপটাস তৈল মিশাইয়া নাকের মধ্যে দিলে বা সরিষার তৈল না কেব মধ্যে দিলে উপকার হইবে । গরম জলে শিশুর গা মুছাইয়া গৰম কাপড় দিয়া ঢাকিয়া রাখিবো। জ্বর চাইলে, একোনাইট টিং ১ ফোটা হিসাবে ২ ঘণ্টা বাদ ৫ বার দিবে। পরে ডাক্তার ডাকিবে ।
দুধতোলা :-দুধের মাত্রা একটু বেশী তইলে শিশুরা দুধ তৃলিসা ফেলে। দুধ খাওয়াইঘা শিশুকে চিৎ করিলা শোয়াইয়া রাখা উচিত। উপুড় হইলেই পেটে চাপ পড়ে এবং শিশু দুধ তুলিয়া ফেলে। জননী মনে করেন যে, দুধ বেশী থাইলেই খোকাটি মোটা হইবে, কিন্তু, বস্তুতঃ তাহা নহে। যতটুকু শরীরের পক্ষে দরকার, ততটুকু দুপ খাওয়ান উচিত। বেশী দুধে শিশুর উপকার দূরে থাকুক বিশেষ অপকার হয় ।
বমন :-থোক বমন করিলে তাঙ্গাব খাদ্যের দোষ বুঝিতে হইবে । মায়ের শরীর অসুস্থ হইলে বেশী দুধ খাইলে শিশু বমি করিতে পারে। গরু বা মহিষের দুধ যদি শিশু পান করে, তবে শিশুকে দুধ অল্প পরিমাণে ও অনেকক্ষণ বাদে সাগু বালি মিশাইয়া খাইতে দিবে। বেশী বামন করিলে দুধ বন্ধ করিয়া দিবে।
কোষ্ঠবদ্ধ :-দাস্ত ভালরূপ না হইলে বা মল কঠিন হইলে শিশুর খাদ্যের অনুসন্ধান করিবে। মাতৃস্তন্যে চর্বির ভাগ কম হইলে শিশুব
দাস্ত হয় না। এই জন্য মাতাকে ভাল দুধ, মাখম ইত্যাদি খাইতে দেওয়া উচিত। দাস্ত হইবার জন্য
ম্যানা, অলিভ অয়েল বা কড লিভার তৈল, মেলিন্স ফুড শিশুকে খাইতে দেওয়া যাইতে পারে।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১৮টার সময়, ৫ জুলাই ২০১৭ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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