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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
গৃহশ্ৰী SAV)
যায়। ৰ্থেত হইলে, চামড়া ছিড়িয়া যাইতে পারে বা নাও পারে। অনেক সময়ে কালশিরা পড়িয়া যায়, ফুলিয়া উঠে ও ব্যথা হয়। শীতল জলের পটি বা বরফ লাগাইবে । অডিকলন লাগাইয়া বাধিয়া দিবে।
মচ কাইলে :-বেশী নড়াচাড়া করা অনুচিত । গরমজলে লবণ দিয়া জল সেক দিবে। ব্যথা কমিলে কোনরূপ মালিস দিবোঁ । “পোন-কিলার”
भ5करुं८ल ব্যবহার করা ਬੋਇਡ | Cछ्व८द् छ्`ङ) क्षशि || २९||
ধরিয়া উঁচু করিবে না, কেন না, তাহাতে হাড়ের জোড়গুলি মাচুকাইয়া যাইতে পারে।
হাড় মটুকাইয়া বা ভাঙ্গিয়া গেলে :-শিশু যাতনায় কঁাদিতে থাকে। — সেই হাড় নাড়িলে যাতনা বাড়িয়া উঠে । এইরূপ হইলে যাহাতে শিশুর বাতনা যায়, এরূপ ভাবে হাত বা পা অন্য হাত বা পায্যের সহিত বাধিয়া চিকিৎসককে খবর দিবে বা হাসপাতালে পাঠাইয়া দিবে। চোড়ি বা মোটা কাগজ দ্বারা বাধিয়া রাখিবে ।
কানে পুতি, কলাই বা পোকা ইত্যাদি যাইলে :-"একেবারে ডাক্তারকে সংবাদ দিবে। সোন্না দ্বারা বাহির করিবার চেষ্টা করিবে না ; তাহাতে কানে বা নাকে ঘা হয় ও বিশেষ বিপদ হইতে পারে। কানে পুতি যাইলে পিচকারী করিয়া আস্তে আস্তে গরম জল দিলে পুতি বাহির হইয়া আসে। এইরূপে আটটি পুতি আমি এক শিশুর কান হইতে বাহির করিয়াছিলাম। জল লাগিলে কলাই ফুলিয়া উঠে ; সুতরাং যেরূপে সম্ভব তখনই বাহির করিবে ।
নাকের মধ্যে কোনও জিনিস যাইলে :-ভাল নাকে এরূপভাবে পিচকারী করিয়া জল প্ৰবেশ করাইয়া দিবে যে, যেন অপর নাকের মধ্যে
(2'ऊ श्रेंgव्ल
নাকে বা কানে কিছু ঢুকিলে
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