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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
SGrNe জন্মভূমি । १ २थ;
৭ । নিয়মমত চক্ষু প্ৰক্ষালন না করিলে ।
SS SBsLBSDBDDSBD LDDDDT BD DY ৯ । নাসিকার মধ্যের চুল তুলিলে । ১ • । শরীরে তৈলাক্ত পদার্থের অভাবে । >* ! दा6क; cश्ष्ट्र । ১২ । পারায় বিষ শরীরে প্রবেশ করিলে উপরে যে সমস্ত কারণ লিখিত হইল, সেই গুলির সহিত চক্ষুরোগের কারণগুলি মিলাইয়া সেই কারণগুলি পরিাত্যাগ করিয়া নিয়ের ঔষধটীি ব্যবহার করিলে চক্ষুর ময়লা কাটিয়া গিয়া দৃষ্ট শক্তি ददैिङ छहेgङ थाgक ।
পুনৰ্ণবা শাক বাঙ্গালা দেশের প্রায় সর্বত্রই পাওয়া যায়। এই গাছের রস বতােটা, তেওটা জলের সহিত মিশাইয়া চক্ষু ধৌত করিলে চক্ষু প্ৰসন্ন হয়, চক্ষুর মায়াল কাটিয়া যায়। চক্ষুরোগে ত্রিফলার কাথও একটী উৎকৃষ্ট ঔষধ ।
হরীতকী বয়ড়া ও আমলকী ইহুদিগকে ত্রিফল কহে, এই তিন দ্রব্যকে বীজ রহিত করিয়া অল্প থেতো করতঃ একসের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া অৰ্দ্ধসের থাকিতে নামাইয়া সেই জল ঠাণ্ড হইলে তাহার জলে চক্ষু ধৌত করিলে চক্ষুর ক্লোদ পরি- ; ক্ষার হইয়া চক্ষু প্ৰসন্ন হয় ।
नियम आबख कcम की 5यूद्ध औद्धांब्र भूटिcयांश विधिड हथेण। গুগলির জল দিলে চক্ষুর ঝাপসা কাটিয়া যায়। পুকুর হইতে ভাল করিয়া ধুইয়া গুগলি গুলি (জীবন্ত হওয়া চাই) একটা পাথরের বাটিতে রাখিলে অরক্ষণ পরে দেখা যায় যে বাটীতে খানিকটা জল উক্ত গুগলি হইতে বাহির হইয়াছে, সেই জল গুগলির জল ।
২ । হাতি শুড়ার সমস্ত গাছটার রস বাহির করিয়া সেই রয়া চুক্ষে ফুট দিলে চক্ষু ভাল হয় । 驗
৩ । পাতিলেবুর রসে পাতিলেবুর শিকড় বাটিয়া তাহ চক্ষের বাহিরে প্রলেপ D Y B KK YSS D BT DDD DBDD uDBDB SLuuBB BD DS
৪। গোলাপ জলে ফটুকিরী দিয়া সেই জলে নেকড়া ভিজাইয়া মধ্যে মধ্যে তাহার দ্বারা চক্ষু মুছিয়া ফেলিলে চক্ষু ভাল থাকে।
৫ । প্ৰাতঃকালে মুখ ধুইবার সময় ঠাণ্ডাজিল দ্বারা পূর্বদিকে মুখ করিয়া তিন বার চক্ষে ঝাপটা দিয়া চক্ষু ধুইলে চক্ষুর পীড়া ভাল হয় ও দৃষ্টি শক্তি বৃদ্ধি পায় । ৬। খাটি সরিষার তৈল জানের সময়ে চক্ষে ফুট দিলে চক্ষুর ঝাপসা कब्रिां यांझ ।
৭ । মানের সময় পায়ের বুড়া আঙ্গুলের নখে সরিষার তৈল দিলে চক্ষুর যাবতীয় পাড়া কাটিয়া যায়।
৮ । হিন্দুস্থানীরা সুরমা ব্যবহার করিয়া থাকে। চক্ষেয় পক্ষে সুরমাও ver safa










[image: ]

[image: ]

'https://bn.wikisource.org/w/index.php?title=পাতা:জন্মভূমি_(সপ্তদশ_বর্ষ).pdf/৩৪৮&oldid=617291' থেকে আনীত


					বিষয়শ্রেণী: 	মুদ্রণ সংশোধন করা হয়নি
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	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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