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দ্বিতীয় অধ্যায়।
75 ||
স্নান করিলে শরীর পবিত্র বোধ হয়। অমসৃণ বস্ত্র দ্বারা শরীর মাৰ্জনা করিয়া স্নান করিলে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। এইরূপে স্নান করিলে নানা প্ৰকার চৰ্ম্মরোগ হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়। আমরা আহারের পূর্বে বেলা দশ, এগার বা বার ঘটিকার মধ্যে স্নান করিয়া আহার গ্ৰহণ করিয়া থাকি। ইহা মন্দ নহে। অনেকে প্ৰাতঃস্নান করেন। অর্থাৎ সুৰ্য্যোদয়ের পূর্বেই মান করিয়া থাকেন। ইহাও মন্দ নহে। তবে রোগী বা দুর্বল ধাতুর লোকের পক্ষে ইহা তত উপকারী নহে। এমন কি, অনেক সময়ে ইহাতে তাহদের অপকার হইয়া থাকে। ম্যালেরিয়া-প্ৰপীড়িত স্থানের লোকের পক্ষেও প্ৰাতঃস্নান ভাল BDS SMLDDD DB BDBB BBDDD BD BBBDB DD করিতে না পারিকেন শরীর ও মন ভাল বোধ হয় না । আবার দুইবার স্নান করাও অনেক সময়ে সহ্যু হয় না। এমতাবস্থায় একবার স্নান করাই প্ৰশস্ত ।
অত্যন্ত শীতল জলে বা অত্যধিক গরম জলে স্নান করা বিধেয় নহে। তাহাতে শরীরের শক্তির হ্রাস হইয়া যায়, এবং দুর্বলতা আনীত হয়। স্রোতের জলে স্নান করাই ভাল। নদীতে অবগাহন
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৩:২২টার সময়, ১৮ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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