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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
హ్రో বলি কুশাসনোপরি, একাস্তে শ্রীনাথে স্মরি,
প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে ।" । দক্ষিণ মঙ্গুষ্ঠাখুলি, দক্ষিণ নালায় তুলি, - অবরোধ করি বিচক্ষণ ।
ইড়। বাম নাসিকায়, যথ। শক্তি সংখ্যাতায়, পূরণ করবে সমীরণ ॥ পূরিত পবন শেষে, আনি সব্য নাসা দেশে,
ক্রমে২ করিলে রেচন । পুনর্বার পিঙ্গলায়, যতনে তানিয়! তয়, পরিত্যাগ বামেতে পলম | অম্পে অপে পরিহরি, বিংশতি কুম্ভক করি,
এক সনে করবে সাধন | যোগের নিয়ম এই, সাধয়ে সাধক যেই, উষ। আদি কালের গণন ॥ প্রাণ য়াম সিদ্ধি চলে, সৰ্ব্বসিদ্ধি করতলে, সিদ্ধে সৰ্ব্ব কাল সিদ্ধ হয় । দিবা রাত্রে চারি বার, আছে বিধি সাধিপার,
পায় সেই আগমেতে কয় ] , অভ্যtসিয়া বীজ নাম, সিদ্ধ করি প্রাণায়াম,
- পরে মুদ্র করা হে সাধন । সহযোনি মুদ্র যাধ, তাহতে পূরিবে সাধ,
হইবে উত্তম কান্তি, ঘুচিবে সংসার ভ্রান্তি, : প্রতিদিন যোগের অত্যালে। ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২০:০৮টার সময়, ৯ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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